
L'esprit de QualitéL'esprit de QualitéL'esprit de QualitéL'esprit de Qualité

MIDI RESTAURECOMIDI RESTAURECOMIDI RESTAURECOMIDI RESTAURECO

PROCHAIN REPAS A THEME

Vous pouvez si vous le souhaitez remplacer une VIANDE par du JAMBON BLANC ou une ENTREE par un POTAGE

Les Menus sont validés par notre Diétécticienne Emilie RAYMOND

Merci de nous le signaler le JEUDI pour la semaine suivante

Nous nous laissons la possibilité de modifier les fruits en fonction de l'approvisionnement

863 Route du Payrat 46000 CAHORS - Tél : 05.65.35.70.05/05.65.35.29.19 - Fax : 05.65.22.67.66

Agrément sanitaire F 46 042.13 ISV

Chandeleur :                        

Jeudi 02 Février 2012

MARDI - REPAS CHINOIS

Samoussa Samoussa Samoussa Samoussa 
Nem's ChinoisNem's ChinoisNem's ChinoisNem's Chinois
Riz CantonnaisRiz CantonnaisRiz CantonnaisRiz Cantonnais
Petit MouléPetit MouléPetit MouléPetit Moulé
Coupe de fruits exotiqueCoupe de fruits exotiqueCoupe de fruits exotiqueCoupe de fruits exotique

JEUDI

Taboulé à la menthe (semoule BIO)Taboulé à la menthe (semoule BIO)Taboulé à la menthe (semoule BIO)Taboulé à la menthe (semoule BIO)
Civet de Porc languedocienCivet de Porc languedocienCivet de Porc languedocienCivet de Porc languedocien
Duo de choux fleurs et brocolisDuo de choux fleurs et brocolisDuo de choux fleurs et brocolisDuo de choux fleurs et brocolis
FraidouFraidouFraidouFraidou
DoghnutDoghnutDoghnutDoghnut

VENDREDI 

Radis/beurreRadis/beurreRadis/beurreRadis/beurre
Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson (*Selon arrivage (*Selon arrivage (*Selon arrivage (*Selon arrivage 

marée)marée)marée)marée)"frais" à la fondue de "frais" à la fondue de "frais" à la fondue de "frais" à la fondue de 
poireauxpoireauxpoireauxpoireaux
Pomme  de terre vapeurPomme  de terre vapeurPomme  de terre vapeurPomme  de terre vapeur
et Brocoliset Brocoliset Brocoliset Brocolis
Fondue PrésidentFondue PrésidentFondue PrésidentFondue Président
Entremet chocolatEntremet chocolatEntremet chocolatEntremet chocolat

Semaine du 23 au 27 Janvier 2012

LUNDI

Carottes râpées BIOCarottes râpées BIOCarottes râpées BIOCarottes râpées BIO
lasagnes à la Bolognaiselasagnes à la Bolognaiselasagnes à la Bolognaiselasagnes à la Bolognaise
Yaourt NatureYaourt NatureYaourt NatureYaourt Nature
Fruit de saisonFruit de saisonFruit de saisonFruit de saison
Pomme rougePomme rougePomme rougePomme rouge
Provenance : PARNAC
Monsieur SOULAYRES

DEJEUNER

Une année riche en 

saveurs avec les 

repas à thème !

LOGOS

          Melon du Quercy

          Viande de boeuf d'origine Française

          Volaille d'origine Française

            Poulet jaune certifié

               Viande de "porc Aveyron"

           Produit issu de l'Agriculture  

           Biologique               

                Saumon de Norvège

(*) Viande d'origine Française

                               "Produits locaux " issus de 

productions locales sont proposés dans nos 

menus

Si fourniture de pain : Pain ARTISANAL

 Produits de saison

Nouvel an chinoisNouvel an chinoisNouvel an chinoisNouvel an chinois
 Année du  Dragon  Année du  Dragon  Année du  Dragon  Année du  Dragon 

Le Dragon Le Dragon Le Dragon Le Dragon 龙龙龙龙 , symbole de l'empereur de Chine, est plus  , symbole de l'empereur de Chine, est plus  , symbole de l'empereur de Chine, est plus  , symbole de l'empereur de Chine, est plus 
excentrique que les autres. Idéaliste et né avec l'idée excentrique que les autres. Idéaliste et né avec l'idée excentrique que les autres. Idéaliste et né avec l'idée excentrique que les autres. Idéaliste et né avec l'idée 

qu'il est parfait et inflexible, Ilest également agressif et qu'il est parfait et inflexible, Ilest également agressif et qu'il est parfait et inflexible, Ilest également agressif et qu'il est parfait et inflexible, Ilest également agressif et 
déterminé ; faire ce qu'il veut est une seconde nature déterminé ; faire ce qu'il veut est une seconde nature déterminé ; faire ce qu'il veut est une seconde nature déterminé ; faire ce qu'il veut est une seconde nature 

chez lui. Il s'entend bien avec le Singe et le Rat, et très chez lui. Il s'entend bien avec le Singe et le Rat, et très chez lui. Il s'entend bien avec le Singe et le Rat, et très chez lui. Il s'entend bien avec le Singe et le Rat, et très 
mal avec le Chien.mal avec le Chien.mal avec le Chien.mal avec le Chien.

PAIN  BIO PAIN  BIO PAIN  BIO PAIN  BIO 


Produits LocauxProduits LocauxProduits LocauxProduits Locaux

Porc de l'AveyronPorc de l'AveyronPorc de l'AveyronPorc de l'Aveyron

Yaourt Fermier et fromage blanc du Pays : M. Yaourt Fermier et fromage blanc du Pays : M. Yaourt Fermier et fromage blanc du Pays : M. Yaourt Fermier et fromage blanc du Pays : M. 
Christophe  - Peyrilles 46310Christophe  - Peyrilles 46310Christophe  - Peyrilles 46310Christophe  - Peyrilles 46310

    
Pomme Rouge, Pomme Golden , KiwiPomme Rouge, Pomme Golden , KiwiPomme Rouge, Pomme Golden , KiwiPomme Rouge, Pomme Golden , Kiwi

M. SOULAYRES PARNACM. SOULAYRES PARNACM. SOULAYRES PARNACM. SOULAYRES PARNAC

龙


