
L'esprit de QualitéL'esprit de QualitéL'esprit de QualitéL'esprit de Qualité

MIDI RESTAURECOMIDI RESTAURECOMIDI RESTAURECOMIDI RESTAURECO

PROCHAIN REPAS A THEME

Vous pouvez si vous le souhaitez remplacer une VIANDE par du JAMBON BLANC ou une ENTREE par un POTAGE

Les Menus sont validés par notre Diétécticienne Emilie RAYMOND

Merci de nous le signaler le JEUDI pour la semaine suivante

Nouvel An Chinois

Nous nous laissons la possibilité de modifier les fruits en fonction de l'approvisionnement

863 Route du Payrat 46000 CAHORS - Tél : 05.65.35.70.05/05.65.35.29.19 - Fax : 05.65.22.67.66

Agrément sanitaire F 46 042.13 ISV

MARDI

PizzaPizzaPizzaPizza
Roti de Porc "Aveyron"Roti de Porc "Aveyron"Roti de Porc "Aveyron"Roti de Porc "Aveyron"
Pôélée de légumesPôélée de légumesPôélée de légumesPôélée de légumes
Chanteneige Chanteneige Chanteneige Chanteneige 
Compote de pomme BIOCompote de pomme BIOCompote de pomme BIOCompote de pomme BIO

JEUDI

Salade ColeslawSalade ColeslawSalade ColeslawSalade Coleslaw
Estouffade de BoeufEstouffade de BoeufEstouffade de BoeufEstouffade de Boeuf

Coquillettes BIOCoquillettes BIOCoquillettes BIOCoquillettes BIO
YaourtYaourtYaourtYaourt

Galette des RoisGalette des RoisGalette des RoisGalette des Rois

VENDREDI 

Carottes râpées BIOCarottes râpées BIOCarottes râpées BIOCarottes râpées BIO
Beignets de poissonBeignets de poissonBeignets de poissonBeignets de poisson
Epinard à la crèmeEpinard à la crèmeEpinard à la crèmeEpinard à la crème
et Pomme de terre vapeuret Pomme de terre vapeuret Pomme de terre vapeuret Pomme de terre vapeur
Brie à la coupeBrie à la coupeBrie à la coupeBrie à la coupe
Fruit de saisonFruit de saisonFruit de saisonFruit de saison

Semaine du 2 au 6 Janvier 2012

LUNDI

fin des vacances...fin des vacances...fin des vacances...fin des vacances...

DEJEUNER

Une année riche en 

saveurs avec les 

repas à thème !

LOGOS

          Melon du Quercy

          Viande de boeuf d'origine Française

          Volaille d'origine Française

            Poulet jaune certifié

               Viande de "porc Aveyron"

           Produit issu de l'Agriculture  

           Biologique               

                Saumon de Norvège

(*) Viande d'origine Française

                               "Produits locaux " issus de 

productions locales sont proposés dans nos 

menus

Si fourniture de pain : Pain ARTISANAL

 Produits de saison

LA GALETTE DES ROISLA GALETTE DES ROISLA GALETTE DES ROISLA GALETTE DES ROIS
 

La Galette dite des ROIS est le gâteau servi La Galette dite des ROIS est le gâteau servi La Galette dite des ROIS est le gâteau servi La Galette dite des ROIS est le gâteau servi 
traditionnellement pour la fête de l'Epiphanie.traditionnellement pour la fête de l'Epiphanie.traditionnellement pour la fête de l'Epiphanie.traditionnellement pour la fête de l'Epiphanie.

La galette des rois est une galette de pâte feuilletée à la La galette des rois est une galette de pâte feuilletée à la La galette des rois est une galette de pâte feuilletée à la La galette des rois est une galette de pâte feuilletée à la 
frangipane. Une fève est cachée à l'intérieur de la frangipane. Une fève est cachée à l'intérieur de la frangipane. Une fève est cachée à l'intérieur de la frangipane. Une fève est cachée à l'intérieur de la 

galette et la personne qui la trouve devient le roi de la galette et la personne qui la trouve devient le roi de la galette et la personne qui la trouve devient le roi de la galette et la personne qui la trouve devient le roi de la 
journée et a le droit de porter une couronne de fantaisie.journée et a le droit de porter une couronne de fantaisie.journée et a le droit de porter une couronne de fantaisie.journée et a le droit de porter une couronne de fantaisie.

PAIN  BIO PAIN  BIO PAIN  BIO PAIN  BIO 


Produits LocauxProduits LocauxProduits LocauxProduits Locaux

Porc de l'AveyronPorc de l'AveyronPorc de l'AveyronPorc de l'Aveyron

Yaourt Fermier et fromage blanc du Pays : M. Yaourt Fermier et fromage blanc du Pays : M. Yaourt Fermier et fromage blanc du Pays : M. Yaourt Fermier et fromage blanc du Pays : M. 
Christophe  - Peyrilles 46310Christophe  - Peyrilles 46310Christophe  - Peyrilles 46310Christophe  - Peyrilles 46310

    
Pomme Rouge, Pomme Golden , KiwiPomme Rouge, Pomme Golden , KiwiPomme Rouge, Pomme Golden , KiwiPomme Rouge, Pomme Golden , Kiwi

M. SOULAYRES PARNACM. SOULAYRES PARNACM. SOULAYRES PARNACM. SOULAYRES PARNAC


