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PROPOSITION OCCUPATION DES SALLES PENDANT LES TRAVAUX 2023/2024
Bleu : Occupation actuelle et prévue Jaune : Ajout des nouveaux créneaux
antérieurement horaires
Jour / Salles Salle d’exposition — 10
Salle AMANDA MILLS .y
Place des Cornieres
La retraite en bonne santé
« Etre ici et maintenant » Ateliers Se.nlors pour min 5 personnes
R Les lundis - le 18 septembre- le 25
Do In / Véronique Evrard
10h/13h septembre- le 2 octobre- le 9 octobre
10 h / 12h.
Passage dansﬂla salle d .exposmon 10 + 1 séance de suivi le lundi 4 décembre
place des cornieres possible avant le 18 10h / 12h
Bl s Sa T Ateliers organisés par |'association
Brain Up
Chorale Rue Bourbon « Etre ici et m.amtenant »
18 h 30/ 20 h 30 YOGA - Sandrine Belleney
18h30/20h
Atelier Seniors sur le sommeil
pour min 5 personnes
UFOLEP 03 Octobre 2023 pour se terminer le 28
Activités physiques Adaptées Novembre 2023,
de9h30/10h 30 Tous les Mardis
de9h/11h30
Ateliers organisés par M2P Prévention
« Etre ici et maintenant »
YOGA - Sandrine Belleney
10h30/12h
MARDI du ler septembre au 3 octobre
Club jardln‘age Lauze'rte Atelier numérique France Service
ler et 2eme mardi 14h/16h
13h30/17h
Val'Harmonie
Qi Gong
18 h /19 h 45
Exploratlgr; ;:r;iesféz:;eemporalne T G
19h/21h 20h 15/22 h 15
Réunion de travail
Accompagnement RSA AQPS
9h/12h
MERCREDI Asso CORPS ET DANSE
débutant 7-10 ans
17h30/18 h 45
Asso CORPS ET DANSE « Etre ici et maintenant »
Intermédiaire 11-14 ans YOGA - Sandrine Belleney
18h45/20h 15 18h30/20h
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Restos du Coeur Réunion de travail AQPS
8h/14h Accompagnement RSA
9h/12h
Asso CORPS ET DANSE
initiation 5-6 ans
JEUDI 17 h /17 h 45
Val'Harmonie Asso GV Lauzerte
Qi Qong Gym Volontaire
18h30/20h 18h/20h
Cinéma Quercnﬁagels Lauzerte Country
Septembre / Mai / Juin 20h /22 h 30
20h/22h
Val'Harmonie - Qi Qong RAM
’ 10h/12h Un vendredi sur deux selon calendrier
(peu éventuellement pratiquer dans la 8h30/12h
salle d’exposition 10 place des cornieres
1 vendredi sur 2)
VENDREDI Atelier numérique France Service
14h/16h
Chorale Les Anges Gardiens Etre ici et maintenant
19h/20h 30 Do In - Véronique Evrard
(ont besoin du piano pour répéter) 17h/20h
Danse Africaine
Signe et Jeunesse
20h/22h
Asso CORPS ET DANSE
Intermédiaire 11-14ans
10h /11 h 30
Asso CORPS ET DANSE
SAMEDI Atelier chorégraphique
11h30/13h
Asso CORPS ET DANSE
Adultes - avancés
13h/14h 30




