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Numéros utiles / Numéros d’urgenceNuméros utiles / Numéros d’urgenceNuméros utiles / Numéros d’urgenceNuméros utiles / Numéros d’urgence    
 

Accueil sans abri 115 
Allo Enfance Maltraitée 119 
Allo service public (Renseignemen ts administratifs) 39 39 
Appel d’urgence européen 112 
Centre anti-poison de Toulouse 05 61 77 74 47 
Croix-Rouge Écoute 0 800 858 858 
Drogue, alcool, tabac Info Service 113 
E.D.F. 0 810 333 081 
Gendarmerie nationale 17 
Help - English speaking in France 01 47 23 80 80 
Horloge parlante 36 99 
Pharmacie de garde 32 37 
Pompiers (Incendies, accidents et urgences médicales) 18 
Préfecture Montauban 05 63 22 82 00 
SAMU 15 
SAUR (services des eaux) 05 65 24 20 25 
Sida Info Service 0 800 840 800 
SIEEOM Sud Quercy 05 63 26 49 67  
SOS amitié 0 820 066 066 
SOS Carte Bleue perdue/volée 0 892 705 705 
SOS Violence conjugale 39 19 
SOS Médecin 24H/24 36 24 
Sous-Préfecture Castelsarrasin 05 63 32 82 82 
Taxi - Ambulances 05 63 94 77 00 

Objets trouvés 
Vous avez égaré vos clés,  votre téléphone portable ?... Passez nous voir en Mairie, il  
se peut que l’objet recherché soit dans notre malle aux trésors…  

Nota Bene : Chaque foyer doit avoir reçu ce numéro du Petit Lauzertin. 
Si des personnes de votre entourage ne l’avaient pas reçu, des exemplaires 
sont à leur disposition en mairie et à la médiathèque. 

INFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUES        
Infos pratiques   p.1  

Mot du Maire &  État civil  p.2 
Tribune Libre   p.3 

Sel & Asso Sauvegarde Séoune p.3 
Le conseil juridique  p.4 
 

Rencontres    p.5 

La Cave à vin   p.5 
Kathy GRASSIOT   p.5 
Deux ferronniers aux Carmes p.6 
 

Infos municipales   p.7 
Infos Associations   p.7 
Rappel révision PLU  p.7 
 INSEE & Service Public  p.8 
Elections municipales  p.9 
Service Transport Minicar  p.10 
 

Emploi - Economie  AQPS          p.11 
AQPS & SARAPP   p.12 
 

Environnement - Nature  p.13 

SIEEOM & Recyclerie      p.13 
Club de Jardinage   p.14  
Pêche    p.15 
Syndicats Rivières            p.16, 17& 18 
Hérisson mon Ami   p.18 
 

Loisirs - Vie Culturelle  p.19 

Les Amis des Chats  p.19 
Via Sahel    p.20 
Médiathèque      p.21 & 22 
Tarn et Garock & VEEQ  p.23 
Office de Tourisme   p.24 
Espace Points de Vue  p.24 
Ciné & Le Puits de Jour   p.25 
ADPIC  - Cours / Workshops  p.26  

Mécaniques Quercynoises  p.26 
 

Sport et Bien-être   p.27 
Taï chi, Yoga & Aïkido  p.27 
Kaizen & Volley   p.28 
 Hand & Tennis de table  p.29 
QPS XV & FC Lauzertin      p.30 
 

Enfance - Vie scolaire  p.31 
Ateliers périscolaires    p.31 & 32 
Ecoles de Lauzerte   p.33 
Collège Pays de Serres & Crèche p.33 
Crèche     p.34 
Quercy Loisirs    p.34 

Illustration couverture :  photo Richard BEN prise du Pech d'Arguel 

RAPPEL ! Associations, artisans et commerçants : 
Vous n’êtes pas encore en ligne sur le site de Lauzerte ? N’hé-
sitez pas à prendre contact avec la Mairie. Il vous sera transmis 

un questionnaire qui vous permettra de figurer sur le site de la com-
mune (téléchargeable en ligne sur : http://www.lauzerte.fr/fr/vie-
economique-et-emploi/annuaire-des-acteurs-economiques.html). 

Mairie de Lauzerte - 5, rue de la Mairie - 82110 Lauzerte - Tél. : 05.63.94.65.14. / Fax : 05.63.94.65.84 - mairie.lauzerte@wanadoo.fr  

Horaires : lundi au vendredi 9h-12h/14h-17h30, 1er & 3ème samedi 9h-12h - Site : www.lauzerte.fr 

Permanences médico-sociales à Lauzerte 
Bus à l’oreille (planning familial) : 
tous les 4èmes mardis de chaque mois 
au collège de 12h à 17h, et au village 
Place de l’Éveillé sur rendez-vous au 
06-73-34-09-90.  
Accueil anonyme et gratuit. 

Permanences assistante sociale au Centre Médico - Social - Pour prendre rendez-vous auprès d’une assistante sociale, 
contacter directement le CMS de Montaigu de Quercy qui intervient sur Lauzerte au 05.63.94.30.59. 

CPAM (Sécurité Sociale) : 1er, 2ème 
et 4ème jeudis de chaque mois de 
9h30 à 12h. 
MSA : dans les locaux de Groupama 
sur rendez-vous au 05.63.21.61.61 les 
1ers mardis de chaque mois 

CRAM (retraite) : plus de permanence 
sur Lauzerte, infos au  39-60. 
 

CAF (Allocations Familiales) : 1er et 
3ème jeudis de chaque mois de 9h30 à 
11h. 

Rendez-vous sur demande avec le Maire et/ou le 1er Adjoint au 05.63.94.65.14. 

EREF / Visio-Guichet Pôle Emploi - AQPS : 12, rue du Millial - Tél. : 05 63 94 65 13  - Fax : 05 63 94 64 04 -  
Courriel : eref.lauzerte@wanadoo.fr. Ouvert  du lundi au vendredi de 8h à 12h30 et de 13h30 à 18h 
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INFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUES        

Nous voilà en 2014. Pour tous, cette année est 
chargée d'attente et d'espoir. Je souhaite très sin-
cèrement qu'elle apporte, à vous et à vos proches, 
le bonheur et la santé - le travail pour trop de nos 
concitoyens qui en sont privés - et la réussite 
dans les actions que vous désirez entreprendre. 
 

Mon équipe et moi-même, nous voici rendus à la 
fin du mandat que vous nous avez confié. Il me 
plaît ici de citer quelques-unes de nos réalisations 
les plus visibles : les 2ème et 3ème tranches des 
travaux de réfection des rues, les aménagements 
sportifs à Vignals, la création de "l'Espace Points 
de Vue"...  
 

Je veux également souligner notre indéfectible 
soutien aux associations, à l'ensemble des initiati-
ves et décisions prises dans les domaines écono-
mique et social, telle la construction future de la 
nouvelle maison de retraite. 
 

Je veux redire que l'ensemble de notre travail au 

service de Lauzerte et des habitants a été réalisé 
par une équipe que j'ai voulu soudée, qui l'est 
restée, et que je remercie pour son efficacité et 
son dévouement. 
 

Comme vous le savez, je ne me représenterai pas 
aux prochaines élections. La raison en est fort 
simple. Il est loin d'être aisé de conjuguer une 
activité professionnelle avec un mandat électif, 
qui plus est celui de maire.  

L'heure du choix étant pour moi venue, j'ai choi-
si de me consacrer pleinement à mes activités 
professionnelles. Choix cornélien, certes... mais 
que ma ligne de conduite, la rigueur que je 
m'impose et la transparence que je vous dois, me 
dictaient. 
 

Je remercie celles et ceux qui, par leurs suffrages, 
m'ont permis d'assumer cette noble fonction.  
 

Je remercie pareillement, vous tous, Lauzertines 
et Lauzertins, qui m'avez soutenu, aidé et encou-
ragé durant ces six années de mandat. Enfin, 
soyez assurés que j'ai toujours eu la volonté de 
servir chacun d'entre vous, sans aucune exclu-
sive. 
 

Une page se tourne, c'est ainsi... Mais, le grand 
livre de Lauzerte va continuer de s'écrire avec le 
concours de toutes les bonnes volontés. 
 

Chères Lauzertines, Chers Lauzertins, avec le 
conseil municipal, nous vous adressons nos 
vœux les meilleurs et les plus sincères pour l'an-
née 2014. 

 

Bernard REY 

A louer ? 
Vous êtes à la recherche d’un logement sur Lauzerte ou les alentours ? Consultez le site internet de la com-
mune : www.lauzerte.fr/, rubrique Vie pratique / Locations, vous y trouverez sûrement  votre nouveau chez-
vous. 
Propriétaires, vous avez un bien disponible à la location ?  
Contactez la Mairie au  05-63-94-65-14. ou bien par mail : mairie.lauzerte@wanadoo.fr 

 

DECES 
 

Joseph TÉODORI, le 26 août 

Andréa DELZERS née BORIE, le 28 août 

Françoise GALLO, le 30 août 
Valérie FICHET née MIRC, le 31 août 

Denise PERRAUD née VAYSSIÈRES, le 15 septembre 

Abel LAFON, le 26 septembre 

Albert CADILHAC, le 6 octobre 

Henriette LEYMOND née LESPINARD, le 24 octobre 

Aimé FICHET, le 16 novembre 

Jean LAROULANDIE, le 14 décembre 

Claude MARTIN, le 2 janvier  

Raymond RODIÉ, le 7 janvier 

ÉTAT CIVIL 

MARIAGES 
 

Marie-Claude BERTAIL et Alain PERRAUD, le 12 octobre 

Lorette CARDINALI et GARRIGUES  Eric, le 14 décembre  
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TRIBUNE LIBRE TRIBUNE LIBRE TRIBUNE LIBRE TRIBUNE LIBRE TRIBUNE LIBRE TRIBUNE LIBRE TRIBUNE LIBRE TRIBUNE LIBRE         

SEL Quegemme 
 

Depuis Janvier 2012, des habi-
tants de Lauzerte et des commu-

nes proches ont constitué un SEL : le SEL Quegemme. 
 

Le SEL est un Système d’Echange Local : des services 
sont échangés et comptabilisés par l’intermédiaire 
d’une monnaie virtuelle : le temps.  
Le principe de base veut qu’une heure de service ren-
du équivaut à une heure de service à recevoir et ce 
quelque soit le type de travail. 
 

L'échange est multilatéral : une personne recevant un 
service n'en rendra pas nécessairement un directe-
ment à la personne de laquelle elle l'a reçu. Elle pour-
ra rendre un service à une autre personne en fonction  
des demandes. Ainsi, les échanges circulent et sont 
équilibrés 
Le SEL se veut une alternative au fonctionnement de 
notre société consumériste en valorisant et équilibrant 
les échanges sans possibilité de capitalisation ou de 
spéculation.  

 

Réunions à Lauzerte ______________ 
 

A Lauzerte, les réunions se déroulent une fois par mois,  
les samedis, à 13h, salle de la Mairie. 
Lors des rencontres, un tour de table permet à chacun de 
faire des demandes en fonction de ses besoins, et d'offrir 
ses services. L'unité d'échange est « l'heure », qui repré-
sente une heure de travail ou de service rendu.   
 

Le système permet d'échanger les services les plus va-
riés, il permet de mettre en valeur les compétences de 
chaque membre et lui apporte de la reconnaissance pour 
ce qu'il a donné aux autres. 
 

Les rencontres dans le SEL donnent l’opportunité de 
mieux connaître ses voisins,  en partageant les passions 
et les compétences de chacun. 
 
Pour plus d'informations, vous pouvez contacter Domi-
nique DENIS au 05.63.94.67.52 ou Edith MÉRINO au 
05.63.94.68.97. 

Mettez du SEL dans votre vie 

Dans cette perspective nous participons à la Commis-
sion de Concertation de l'Environnement mise en place 
en 2010 à notre demande pour réduire les nuisances 
sonores imposées à la population des communes voisi-
nes pour faire des propositions permettant de respec-
ter les libertés de tous. 
 

Petit à petit cette démarche fait son chemin. Nous  per-
sistons pour voir nos propositions passer à l'applica-
tion avec le soutien de nos sympathisants et adhérents. 
 

Nous proposons depuis plusieurs années: 
* La gestion de la situation par l'ensemble des élus des 
communes touchées par les nuisances; 
* La généralisation de procédures de vol très partielle-
ment appliquées jusqu'à ce jour alors qu'elles améliore-
raient la siutation pour la population; 
* Un mode de fonctionnement de l'école instituant un 
réel partage du temps entre la tranquillité et l'activité 
aérienne; 
* La mise en place de contrôles réels initialement pré-
vus, aujourd'hui absents, de toutes les conditions de 
fonctionnement.  
 

Nous collaborons avec d'autres associations françaises 
et européennes pour faire évoluer la maigre législation 
relative à ce type d'activité tout comme cela a pu être 
fait dernièrement pour les hélicoptères.  
 

Vous pouvez agir pour protéger votre environnement. 
Vous voulez en savoir plus ou rejoindre l'association,  
CONTACTEZ : 
le président C.Pouré, "Ratelle" - 82150 BELVEZE : 05 63 
94 42 44 / cpoure@free.fr , ou le vice-président J.M. 
Contios : 05 63 94 77 85 

Association de Sauvegarde de la Séoune 

L’Association de Sauvegarde de la Séoune, depuis 
1982, agit pour « la défense de l’environnement, la pro-
tection de la nature et le maintien de la qualité de vie 
des habitants de cette région en particulier du fait de 
l’existence de l’école de parachutisme de Bouloc ». 
 

LA TRANQUILLITÉ EST UNE VALEUR  
PERMANENTE DE NOTRE RÉGION, 
AUCUN ARGUMENT ÉCONOMIQUE  
NE PEUT JUSTIFIER SA RÉDUCTION. 

 

Dans la concertation avec les élus locaux, nous multi-
plions nos efforts pour qu'il en soit ainsi en suivant en 
permanence la situation, en diffusant les  informations 
à notre disposition, et en saisissant  sans relâche, l'au-
torité préfectorale qui a autorisé  l'aérodrome aux dé-
pens de la population locale. 
 

Les principales limites encadrant l'activité de l'école 
ont été supprimées en 2012. Nous réclamons l'applica-
tion d'une circulaire ministérielle du 6 décembre 2005 
relative à la maîtrise des nuisances sonores de l'avia-
tion légère.  
 

Avion DORNIER 28 utilisé du 12 au 24 août 2013 
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TRIBUNE LIBRE TRIBUNE LIBRE TRIBUNE LIBRE TRIBUNE LIBRE TRIBUNE LIBRE TRIBUNE LIBRE TRIBUNE LIBRE TRIBUNE LIBRE         

J’ai reçu un téléphone portable  
il y a six mois, et il ne fonctionne plus.  
Le vendeur refuse de le remplacer.  
En a-t-il le droit ? 
 

Lorsque j’achète un bien, quel qu’il soit, et quelle 
qu’en soit la valeur, je bénéficie des protections  
particulières octroyées aux consommateurs par le 
code français de la consommation et le droit eu-
ropéen. L’une des protections essentielles est ce 
que l’on appelle la « garantie légale de conformi-
té ».  
 
Que représente cette garantie ? 
La garantie suppose que je dois pouvoir utiliser 
et profiter pleinement des objets et appareils que 
j’ai achetés ou que j’ai reçus pendant une durée 
minimale, et que je dois pouvoir en obtenir la  
réparation ou le remplacement en cas de pro-
blème, y compris lorsque le défaut provient non 
de l’appareil mais de son installation lorsqu’elle 
s’est faite sous la responsabilité du vendeur.  
Mais la protection va plus loin, puisqu’elle oblige 
le vendeur à respecter vis-à-vis de son client un 
délai de garantie souvent plus long que la garan-
tie octroyée par le fabricant.  
Concrètement, en France, et dans tous les pays 
de l’Union européenne, la garantie est de deux 
ans. Si le délai de garantie octroyé par le fabri-
cant est dépassé, le vendeur ne pourra bien sou-
vent plus se retourner contre lui, mais cela ne 
change rien au fait qu’il devra faire face à ses 
obligations vis-à-vis de moi. 
 
Que peut-on exiger durant ces deux ans ?  
Bien souvent, on demandera la réparation de 
l’objet ou de l’appareil.  
Mais cela n’est pas toujours possible, ou pas sou-
haitable, et l’on préférera alors le remplacement 
pur et simple.  
Et le vendeur ne pourra pas me refuser ce rem-
placement, sauf s’il s’avère impossible (rupture 
de stock…) ou disproportionné par rapport au 
défaut. 

Bien entendu, la garantie ne s’ap-
plique que lorsqu’il y a défaut de 
conformité du bien.  
Ceci suppose un défaut du bien 
acheté, pour autant que je l’aie uti-
lisé « en bon père de famille », en respectant l’usage 
normal de la chose.  
 

Si j’oublie mon portable en plein soleil ou si je le 
fais tomber dans l’eau, par exemple, il est inutile de 
le rapporter au vendeur ! La difficulté en revanche 
sera de démontrer au vendeur qu’il s’agit bien d’un 
défaut de conformité et non d’un mauvais usage de 
la chose, car juridiquement, c’est à moi de prouver 
ce que j’allègue, ce qui peut s’avérer particulière-
ment délicat.  
Un devis demandé au préalable auprès d’un pro-
fessionnel indépendant devrait le permettre dans 
bien des cas.  
 

Si j’ai acheté le bien il y a moins de 6 mois, la loi 
m’octroie une protection supplémentaire : le défaut 
de conformité est présumé exister au moment de la 
vente, et c’est au vendeur qu’il appartient de dé-
montrer que vous avez fait un mauvais usage de la 
chose.  
S’il n’y parvient pas, il ne pourra pas se dérober à 
ses obligations. 
 

Si vous faites face à un vendeur récalcitrant, n’hési-
tez pas à lui envoyer une lettre recommandée qui 
devrait lui faire comprendre que vous ne vous lais-
serez pas faire.  
 

Et si, malheureusement, il ne veut rien entendre,  
une intervention d’avocat ou le recours au tribunal 
devraient faire l’affaire ! 

Le conseil juridique d’Alexandra 
Dans le dernier Petit Lauzertin, nous avions rencontré Alexandra TEMPELS RUIZ.  
Elle s’installait en tant qu’avocate sur Lauzerte et souhaitait s’investir dans la vie du village. 
Voici donc ci-dessous sa 1ère contribution au Petit Lauzertin : 

Mon téléphone portable est tombé en panne : quels sont mes droits ? 

Alexandra TEMPELS RUIZ, avocat 
Tuc de Saint-Paul, à Lauzerte 
06.47.29.75.35 
tempels.ruiz@village.uunet.be  
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RENCONTRESRENCONTRESRENCONTRESRENCONTRESRENCONTRESRENCONTRESRENCONTRESRENCONTRES         

Une cave à vin au Faubourg 

Dans le Petit Lauzertin de mai 2013, nous 
avions rencontré Jessica BONNEFOUS. Elle s’ins-
tallait en tant que sommelière sur Lauzerte et 
cherchait un local pour y installer sa cave…  

C’est chose faite ! Vous pouvez désormais trou-
ver Place du Faubourg d’Auriac plus d’une cen-
taine de références : vin rouge, blanc, rosé, 
mousseux, moelleux... mais également champa-
gne, eau de vie, armagnac, rhum et whisky. 

Jessica BONNEFOUS saura trouver la bouteille 
qui vous convient ! 

Cave à vin - Jessica BONNAFOUS - L'Accord - Vins & Spiritueux - 17 route de Moissac 
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 12h30 et de 15h30 à 18h30 et le dimanche matin de 10h30 à 13h 
Tél. 06 38 84 80 91 / je.bonnafous@laposte.net À boire avec modération 

Voulez vous vous présenter ? 
Je m’appelle Kathy GRASSIOT, je vis au hameau de 
la Pistoule, à Lauzerte. Mon concubin y a une pro-
priété agricole de 80 ha, il produit des céréales, de 
la vigne (raisin à jus), et du melon, le tout en bio. 
Nous avons 2 enfants. 
Je me suis installée en tant que couturière à domi-
cile en mars 2013. 
 

Quel a été votre parcours professionnel ? 

Après avoir fait l’Ecole de Couture en 1991 et 
quelques années dans l’agriculture et la vente, j’ai 
décidé de me lancer à mon compte dans la cou-
ture. 
 

Que proposez-vous ? 
Je propose mes services aux particuliers, gîtes, 
chambres d’hôte, etc…. pour tout ce qui est retou-
ches, confections d’ameublement… Je suis à votre 
disposition toute l’année, sur rendez-vous, du lun-
di au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Je peux 
me déplacer à domicile sur demande. 

 

Quels sont vos projets futurs ? 

A partir du mois de mars, je vais vendre mes 
créations sur le marché de Montaigu de Quercy, 
tout d’abord 2 fois par mois, puis tous les same-
dis en période estivale. 

Kathy GRASSIOT, 
couturière à domicile 

Kathy GRASSIOT - La Pistoule, à Lauzerte - Tél. : 06.72.31.07.48 
Sur rendez-vous, du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h 

Robe de poupée « mariée » création K. GRASSIOT 

Retouches, créations, ameublement... 
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Lauzerte sonne, 
au son d'un forgeron qui frappe le fer 
auprès du brasier qui rayonne. 
Son marteau s'élève dans l'air 
et retombe de sa main cornue, 
s'accompagne d'une chanson 

Voulez vous vous présenter ? 

Je m’appelle Mickaël CARPENTIER, je suis forge-
ron. Je viens de Basse Normandie et j'ai choisi 
Lauzerte pour sa beauté médiévale qui m’attire 
pour la création de pentacols (bijoux médié-
vaux), garde corps, portillons, enseignes, gi-
rouettes, etc… 
 

Comment travaillez-vous ? 
Je compose pour vous des modèles uniques qui 
vous ressemblent. Je pratique divers traitements 
de surface : métallisé, l'époxy, plusieurs types de 
rouilles bloquées à la cire et autres. Tous les mo-
dèles sont forgés à la main à l'atelier. Les devis 
sont gratuits sur demande. 

Deux ferronniers rue des Carmes, face au Collège 
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Voulez vous vous présenter ? 

Je m’appelle Daniel PEZERIL, je suis « sculpteur métal ». 
Après plusieurs années passées à Ste Eulalie d'Olt 
parmi d'autres artistes, j'ai le plaisir de partager mon 
atelier rue des carmes avec le forgeron Mickaël CAR-

PENTIER. 
 

Qu’est-ce-que la « sculpture métal » ? 
Mon travail se partage entre la sculpture et des ta-
bleaux métal élaborés à partir de métaux neufs, cha-
que œuvre commence par un dessin puis le travail 
du fer que je découpe, plie, roule, torture… 
L'aspect final est souvent une recherche sur les diffé-
rents aspects et couleurs des rouilles. 
J'expose mon travail dans différents lieux : marchés 
d'art, expos ou galeries et bientôt ici à Lauzerte ! 
(Ndlr : du 26 avril au 5 juin à l’Espace Points de Vue) 
 

Quel a été l’accueil des lauzertins ? 
Je tiens à remercier les Lauzertins pour leur sympa-
thie et leur accueil ! 

Daniel PEZERIL, sculpteur métal 

Daniel PEZERIL - rue des Carmes à Lauzerte -Tél. : 06.44.08.18.00 - dpezeril@gmail.com 

Mickaël CARPENTIER, 
forgeron 

Mickaël CARPENTIER - rue des Carmes à Lauzerte -Tél. : 07.87.27.16.60 - mickaelcarpentier@gmail.com 

en forgeant ses volutes pointues 
pour ses prochaines compositions. 
Je façonne l'acier aux cris de l'enclume 
puis laisse courir mes marteaux sur le fer chaud 
et ne forge du fer que pour l'humanité. 
 

Mickaël CARPENTIER 
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ASSOCIATIONS 

Par délibération en date du 29 septembre 
2012, le conseil municipal a décidé de pres-
crire la mise en révision du PLU. 
La concertation relative à ce projet de mise 
en révision du Plan Local d’Urbanisme est 
ouverte. 
Conformément à l’article L.300-2 du Code 
de l’urbanisme, un registre de concertation 
a été ouvert à la Mairie de Lauzerte afin de 
recueillir les observations du public pen-
dant toute l’élaboration du projet. 

La Procédure de révision ________________ 
 

La procédure de révision d’un Plan Local d’Urbanisme (PLU) est longue 
et complexe : 
 

•    En effet, elle est encadrée par une législation précise (articles L.123-6 
et suivant du code de l’urbanisme) qui implique différentes phases régle-
mentaires obligatoires et donc des délais incompressibles, 
 

•    Par ailleurs, la commune a souhaité disposer de différentes études 
qui favoriseront la qualité du document final, 
 

•    Enfin, la volonté du conseil municipal est d’associer en large partie la 
population et de permettre à chaque habitant de participer à la réflexion. 

PLAN LOCAL D'URBANISME 
Révision PLU 

Participez à la concertation sur la révision du PLU ! 
Le registre de concertation est toujours  à votre disposition en Mairie. 

D’ores et déjà, les lauzertins peuvent transcrire leurs souhaits dans le "Registre de concertation, révision du plan local 
d'urbanisme, 2012", mis à disposition à l'accueil de la Mairie. 

Depuis janvier 2014, le versement de la 
subvention de fonctionnement communale est soumis à 
la présentation d’un imprimé de demande de subven-
tion, à votre disposition en Mairie ou en ligne sur 
www.lauzerte.fr. 
 
Un numéro de SIRET est désormais obligatoire pour 
toute demande de subvention. Pour vous inscrire au 
répertoire SIRENE, envoyer une copie des statuts et la  
parution au Journal Officiel à l’adresse suivante : IN-
SEE - Service SIRENE - 36 rue des 36 Ponts - BP 94217 - 
31054 TOULOUSE CEDEX 4 
 
Pour obtenir la copie de votre parution au JO : Sur  
www.journal-officiel.gouv.fr/association/, complétez 
le numéro RNA de votre association commençant par  
W (W en majuscule), cliquez sur rechercher et la date de 
parution ainsi que le numéro vont apparaitre. 
Envoyez ces informations par mail à l’adresse centre-
doc@dila.gouv.fr en demandant la copie de votre paru-
tion par courrier. N’oubliez pas de donner votre 
adresse postale pour le retour :o) 

SUBVENTION COMMUNALE 

L’attribution des subventions n’est pas reconduite 
automatiquement d’année en année, n’oubliez donc 
pas d’en faire la demande. 
 
RÉSERVATION DE MATÉRIEL 
Pensez à réserver le matériel nécessaire aux manifes-
tations suffisamment tôt, 15 jours à l’avance au mini-
mum, pour permettre un bon planning des employés 
municipaux et être certains d’obtenir satisfaction. Sa-
chez que nous ne faisons pas de reconduction auto-
matique sur la base de l’année précédente, votre orga-
nisation pouvant changer. 
 
AUTORISATION DE BUVETTE 
Les demandes doivent être traitées à la Mairie 15 
jours minimum avant la manifestation puis visées par 
la gendarmerie. Merci de les déposer à temps. 

Pour la 6ème année consécutive grâce aux bénévoles, les Restos du cœur ont réouvert leurs por-
tes le jeudi 28 novembre 2014 dans des nouveaux locaux : au 15, rue du Millial à Lauzerte. 
 

Les responsables :  Amanda - Tél. : 05.63.94.72.89 ou Jocelyne- Tél. : 05.63.95.82.64 / mairie.lauzerte@wanadoo.fr 

LES RESTAURANTS DU CŒUR 
Centre de LAUZERTE au 15, rue du Millial (gîte communal) 



Le Petit Lauzertin Illustré — Hiver 2014, n°88 
 

 

Page 8 

INFOS MUNICIPALESINFOS MUNICIPALESINFOS MUNICIPALESINFOS MUNICIPALESINFOS MUNICIPALESINFOS MUNICIPALESINFOS MUNICIPALESINFOS MUNICIPALES        

L'INSEE enquête 
 

L'Institut National de la Statistique et 
des Etudes Economiques (INSEE) ef-
fectue du 13 janvier au 12 avril 2014 

une enquête sur le thème du cadre de 
vie et la sécurité. 
L’enquête porte sur la qualité de l’environnement  
de l’habitat et aborde les problèmes d’insécurité 
auxquels les personnes ont pu être confrontées au 
cours des deux dernières années : cambriolage, 
vandalisme, vol, agression, etc. 

Quelques ménages seront sollicités à Lauzerte. 
Un enquêteur de l'Insee chargé de les interroger 
prendra contact avec certains d’entre vous. Il se-
ra muni d'une carte officielle l'accréditant. 
Nous vous remercions par avance du bon accueil 
que vous lui réserverez. 

Service Public - Ce qui change au 1er janvier 2014 

Salaire minimum de croissance  
Le salaire minimum de croissance (Smic) est revalori-
sé, le nouveau montant horaire brut étant fixé à 
9,53 euros. 
 
Revenu de solidarité active 
 
Le revenu de solidarité active (RSA) augmente de 
1,3 % ; le montant forfaitaire mensuel du RSA pour 
une personne seule sans enfant par exemple passe à 
499,31 euros. 
 
Plafonds d’attribution  
des prestations familiales 
 
Les plafonds servant à déterminer le droit aux presta-
tions familiales sont revalorisés de 1,9 %. 
 
Retraites complémentaires 
Les retraites complémentaires des salariés (Arrco) et 
des cadres (Agirc) sont versés chaque mois (et non 
plus chaque trimestre). 
 
Cartes nationales d’identité 
 
La durée de validité des cartes nationales d’identité 
(CNI) délivrées aux personnes majeures passe de 10 à 
15 ans. Cet allongement de 5 ans concerne : 
- les CNI délivrées à partir du 1er janvier 2014, 
- les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 
31 décembre 2013. 
 
Tarifs du courrier  
Les tarifs du courrier vont connaître une hausse de 
3 % en moyenne (le prix du timbre prioritaire passe de 
63 à 66 centimes d’euro). 

Quotient familial 
Le plafond du quotient familial est abaissé de 2 000 à 
1 500 euros pour chaque demi-part fiscale. 
 
Courses des taxis  
Les prix des courses des taxis peuvent être majorés de 
3,9 %. 
 
Jour de carence  
dans la fonction publique 
Le jour de carence dans la fonction publique qui avait 
été institué par l’article 105 de la loi de finances 
pour 2012 est abrogé. 
 
Champs électromagnétiques 
Propriétaire ou locataire : vous pouvez obtenir gratui-
tement une mesure de l’exposition aux ondes électro-
magnétiques de votre appartement ou de votre mai-
son. Le formulaire cerfa 15003*01 (accessible en ligne 
sur service-public.fr) est à retourner complété à l'As-
sociation des Usagers du CHIC, 291 côte des Lièvres, 
82200 MOISSAC (Tél : 06.37.68.83.13). 
 
Temps partiels  
La durée minimale des nouveaux contrats à temps 
partiels passe à 24 heures par semaine, au-delà, les 
heures travaillées donneront lieu à une majoration de 
salaire. Les jeunes de moins de 26 ans poursuivant 
leurs études, les salariés dont le parcours d’insertion 
le justifie et les salariés des particuliers employeurs ne 
sont pas concernés par cette mesure. 
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Elections municipales 
Ce qui va changer 

Qui va-t-on élire 
les dimanches 23 et 30 mars 2014 ? 
Comme dans toutes les communes vous allez élire 
vos conseillers municipaux pour 6 ans (15 conseil-
lers municipaux pour Lauzerte). 
Les conseillers municipaux gèrent les affaires de la 
commune et élisent le maire et les adjoints. 
En tant qu’habitant d’une commune de 1 000 habi-
tants et plus, vous allez également élire vos  
conseillers communautaires. 
Les conseillers communautaires représentent vo-
tre commune au sein de l’établissement public de 
coopération intercommunale (EPCI) à fiscalité 
propre auquel elle appartient, c’est-à-dire votre 
communauté de communes. Les EPCI sont des 
regroupements de communes ayant pour objet 
l’élaboration de projets communs de développe-
ment. 
 
Qui peut voter 
lors des élections municipales ? 
Les élections municipales et communautaires ont 
lieu au suffrage universel direct. 
Si vous avez plus de 18 ans et que vous êtes fran-
çais, vous pourrez voter, à condition d’être inscrit 
sur la liste électorale de votre commune. 
Si vous êtes ressortissant de l’Union européenne 
et que vous avez plus de 18 ans, vous pourrez vo-
ter, à condition d’être inscrit sur la liste électorale 
complémentaire de votre commune de résidence. 
 
Peut-on voter par procuration ? 
Dans le cas où vous ne seriez pas disponible lors  
d’un ou des deux tours de scrutin, vous pourrez 
faire établir une procuration pour permettre à une 
personne inscrite sur la liste électorale de votre 
commune (dans le même bureau) de voter à votre 
place par un même vote aux élections municipales 
et communautaires. 
La procuration sera établie au commissariat de 
police, à la brigade de gendarmerie ou au tribunal 
d’instance de votre domicile ou de votre lieu de 
travail. 

Le mode de scrutin change ! 
 
Les conseillers municipaux ne sont plus élus au 
scrutin majoritaire comme lors des élections muni-
cipales de 2008 mais au scrutin de liste bloquée. Sur 
ces listes, la parité homme/femme doit être respec-
tée. 

Le bulletin de vote comportera la liste des candi-
dats à l’élection municipale et la liste des candidats 
à l’élection des conseillers communautaires. Les 
candidats au siège de conseiller communautaire 
sont obligatoirement issus de la liste des candidats 
au conseil municipal. 

En bref __________________ 
 
> Interdiction du panachage 
> Présentation d’une pièce d’identité pour 
voter 
> Déclaration de candidature obligatoire 
> Impossibilité de voter pour une personne 
non candidate 
> Election des conseillers communautaires 
> Obligation de parité hommes/ femmes 

Contrairement aux précédentes élections muni-
cipales, vous ne pouvez plus ni ajouter de noms 
ni en retirer : le panachage n’est plus autorisé. 
Vous votez en faveur d’une liste que vous ne 
pouvez pas modifier. Si vous le faites, votre 
bulletin de vote sera nul. 
Vous élirez également vos conseillers commu-
nautaires (6 à Lauzerte). Au moment du vote, 
vous aurez comme avant un seul bulletin de 
vote mais y figureront deux listes de candidats. 
Vous ne votez qu’une fois pour ces deux listes 
que vous ne pouvez séparer. 

Lors des élections de mars 2014, vous devrez 
présenter une pièce d’identité pour pouvoir 
voter, quelle que soit la taille de votre com-
mune, et non plus seulement dans les commu-
nes de 3 500 habitants et plus. 
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Réservez votre Minicar au plus 
tard la veille, au 05.63.04.55.50 du 
Lundi au Vendredi de 17h à 20h. 

Indiquez le jour, l’arrêt et 
l’heure du départ souhaités 
(Voir Horaires TAD). 

Présentez-vous à l’arrêt quelques  
minutes avant l’heure réservée. 
Un véhicule vient vous chercher. 

Canton Montaigu : Belvèze, Montaigu, 
Roquecor, St Beauzeil, St Amans de 
Pech, Valeilles. 

Canton Bourg de Visa : Bourg de Visa, 
Brassac, Fauroux, Lacour de Visa, St 

Nazaire de Valentane, Toufailles. 

Canton Lauzerte : Bouloc, Dufort Laca-
pelette, Lauzerte, Miramont de Quercy, 
Montagudet, Sainte Juliette, Montbarla. 

Canton Moissac : Montesquieu. 

TRANSPORTS GERLA 05.63.04.55.50TRANSPORTS GERLA 05.63.04.55.50TRANSPORTS GERLA 05.63.04.55.50   

de 17h à 20h  - tous les jours sauf Samedi et Dimanche et au plus tard la veille 

MINICAR  LAUZERTE 
Vous habitez les Communes de : 
Bouloc / Dufort Lacapelette / Lauzerte / Miramont de Quercy / Montagudet / Montesquieu /

Ste-Juliette / Montbarla 

 LAUZERTE MOISSAC VALENCE D'AGEN 

Nbre de pers 
aller  

simple 
aller  

retour 
aller  

simple 
aller 

 retour 
aller  

simple 
aller 

 retour 

1 pers. seule 1 X 4 € 1 X 6,30 € 1 X 5,60 € 1 X 8,40 € 1 X 6,70 € 1 X 10,30 € 

2 pers. 
groupées et + 

2 X 3,40 € 2 X 4,10 € 2 X 4,50 € 2 X 7,20 € 2 X 6,10 € 2 X 9,20 € 

Vous pouvez vous rendre à : 

       

Lauzerte Valence d'Agen Moissac 

MERCREDI MATIN 
VENDREDI 

MATIN 
MARDI et jours de 

FOIRE 
MERCREDI ET  

SAMEDI MATIN 

Arrivée  9h30 9h30 Arrivée  10h15 Arrivée 9h30 
Départ  11h00 11h00 Départ 12h15 Départ 11h30 

Service de transport à la demande 
(TAD) 

Tél. : 05 63 04 55 50 

Toute l’année 
Sauf les dimanches et jours fériés 

1 

2 

3 
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:: Siège 12 rue du Millial - 82110 Lauzerte 
:: � 05 63 94 65 13 - Fax 05 63 94 64 04 
info-aqps@orange.fr // dy namique.emplois@orange.fr 
Siret 391 794 344 00021 | APE 9499 Z 

Association loi 1901 - Organisme d’intérêt général 
Conventionné avec Pôle Emploi 

 

St Amans  

de Pellagal 

Rappel de nos actions 

Espace Rural Emploi Formation 

Ouvert à tous : pour l’orientation, la formation, l’aide à la recher-
che d’emploi, au recrutement et à la création/reprise d’entreprise. 

Relais Services Publics 

Ouvert à tous : lieu unique d’aide pour toutes vos démarches au-
près des administrations publiques. 

Dynamique Emplois 

Mise à disposition de notre personnel auprès des collectivités, des 
entreprises et des particuliers pour des missions ponctuelles ou 

régulières. 

Accompagnement rSa 
Pour bâtir un projet professionnel dans le cadre du rSa. 

Composition du Bureau 

Pierre BOREL, P résident 

Maryse AZUELOS, Vice-Présidente & Trésorière 
Jean-Claude GIORDANA, Vice-Président 
Angeles CROOK, Trésorière Adjointe 

Simone ZALEWSKI, Secrétaire 
Catherine BOILLON, Secrétaire Adjointe 

 
Equipe de salariées 

Claire GUICHARD & Jeannette ESTEVE, 

Conseillères en Insertion Professionnelle 
Pascale MAHEU-STRITZKE,  
Secrétaire-comptable & chargée d’accueil  
Relais Services Publics 

Marie-Agnès BAUDOUIN,  
Chargée de développement Dynamique Emplois 

Particuliers - Entreprises - Collectivités 
… Ayez le réflexe DYNAMIQUE EMPLOI ! 

Confiez-nous vos missions : 
Surcroît de travail, remplacement de personnel,  

absence imprévue,  service à la personne 

La mise en ligne de notre site internet facilitera nos relations  

avec le public, et permettra à chacun de trouver ce qui lui 

convient au sein de nos différentes actions. 

Nous sommes à votre service, n’hésitez pas à nous appeler 

pour en discuter ou prendre rendez-vous au 05 63 94 65 13. 

 

Nos actions sont rendues possible grâce au financement et au 

soutien du Conseil Général, de la Préfecture et de l’Unité Terri-

toriale du Tarn-et-Garonne, des Communautés de Communes 

Quercy Pays de Serres et Montaigu de Quercy, de Cazes-

Mondenard et St Amans de Pellagal. 

 

Nous remercions chacun de la confiance qu’il nous accorde et 

vous présentons nos vœux chaleureux pour 2014. 

 

Au nom des bénévoles du Conseil d’Administration, du Bureau 

et de notre équipe de salariées. 

 

Pierre BOREL, Président 

L’Association Quercy Pays de Serres fête ses 20 ans d’exis-

tence ! 20 ans au service des habitants et du développement 

économique de notre territoire, récompensés en juin 2013 par 

le 1er Prix des Tremplins du Crédit Agricole, dans la catégorie 

Emploi-Environnement. C’est la reconnaissance du travail effec-

tué par l’équipe de salariées et l’ensemble des bénévoles qui se 

sont succédé depuis 1993. 
 

2014 verra d’importants changements : 
 

La fusion des Communautés de Communes de Lauzerte et 

Montaigu de Quercy et l’intégration des communes de Cazes-

Mondenard et St Amans de Pellagal. Cela devrait faciliter nos 

actions. 

De nouvelles dispositions de financement des Associations In-

termédiaires, qui vont directement concerner notre action 

Dynamique Emplois. Nous cherchons des solutions pour conti-

nuer cette action dans de bonnes conditions. 
 

L’Association Quercy Pays de Serres travaille à la mise en place 

d’un nouveau projet, un chantier d’insertion, toujours dans 

l’optique du développement économique et social du territoire. 

En 2013 nous avons réalisé plus de 300 missions sur les 3 cantons, 

et généré près de 5000 heures de travail pour nos salariés… 

Tous ceux qui ont fait appel à nos services ont pe rmis 

à des habitants de  notre territoire de travailler localement, 

contribuant ainsi au dé veloppement économique 

qui continue d’être notre mission et notre priorité. 
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AAAA V EC  L E SO UT IEN  DUV EC  L E SO UT IEN  DUV EC  L E SO UT IEN  DUV EC  L E SO UT IEN  DU     
F
O ND S 

S
O CIAL  

 

Le SARAPP de Lauzerte vous accueille pour vos formations en bureauti-
que, comptabilité, français, mathématiques... le mardi et le jeudi de 9h à 
12h30 et de 13h à 16h30. 
 

SARAPP - MME DUCHEMIN - Collège Pays de Serres - Rue des Carmes 
Tél. : 05 63 94 72 75 / 82sarlau@ac-toulouse.fr 

Cours de bureautique à Lauzerte 

L’Association Quercy Pays de Serres vous propose de nombreux services.  

Quelle que soit votre situation, vous pouvez être reçu à Lauzerte et à Montaigu de Quercy. 

Accueil  
sans  

rendez-vous 

Nous contacter - Prendre rendez-vous 
Téléphone 05 63 94 65 13 - info-aqps@orange.fr 

Nos bureaux sont ouverts toute l’année – sauf évènement exceptionnel – 

Accueil téléphonique 
du lundi au vendredi, de 08h00 à 12h30 et 13h30 18h00, sauf le vendredi 17h00 

Nos bureaux sont fermés au public le lundi matin jusqu’à 13h30 
 
Dynamique Emplois 

de 08h00 à 12h30 :  mercredi et jeudi 

de 13h30 à 17h00 :  vendredi 
 

Espace Rural Emploi Formation 
de 09h00 à 12h00 : mardi*, mercredi, jeudi  

Le 1er et 3ème mardi de chaque mois à la mairie de Montaigu de Quercy 

de 14h00 à 17h00 : jeudi 
 

Relais Services Publics 
de 9h00 à 12h00 : mardi*, mercredi, jeudi, vendredi –  

Le 1er et 3ème mardi de chaque mois à la mairie de Montaigu de Quercy 

de 14h00 à 17h00 : lundi, mardi, jeudi, vendredi 

ESPACE RURAL  
EMPLOI FORMATION - EREF :: 

Conseil - Aide à la recherche d'emploi, 

 de formation et au recrutement 
L’EREF est un lieu de proximité  situé au cœur du territoire rura l 

Quercy Pays de Serres. Ses services  sont complétés  par ceux de 

la Mission Locale. 
 

Accueil tout public, sans rendez-vous 

Accueil des 16/ 25 ans sur rendez-vous 

RELAIS SERVICES PUBLICS ::  
Relations  

avec les Administrations 

Le Relais  Services Publics est loca-

lement le point de contact unique 

avec toutes les  Adminis trations françaises. 
 

Accueil tout public sans rendez-vous 

ACCOMPAGNEMENT 
DES BÉNÉFICIAIRES DU RSA :: 

Les bénéficiaires  du rSa peuvent être reçus  

et suivis individuellement par nos Conseillè-

res en Insertion Professionnelle 
 

Accueil exclusivement sur rendez-vous 

DYNAMIQUE EMPLOIS  :: 
Services aux particuliers et aux 

professionnels 
Dynamique Emplois recrute des per-

sonnes qu'e lle met à disposition au-

près de particuliers, de collectivités et d’entreprises pour 

des missions  de travail ponctuelles ou régulières. 
 

Accueil avec et sans rendez-vous 
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Lauzerte dans le SIEEOM du Sud Quercy 

DÉCHETERIE D’AULÉRY - Pour votre première visite, pensez à prendre un justificatif de domicile. 

Les horaires d’ouverture :  Mercredi, Vendredi et Samedi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h 

Pour plus  de renseignements  sur les différents moyens de collecte ou sur les  opérations ponctuelles, n’hésitez pas à contacter 
le SIEEOM Sud Quercy au 05 63 26 49 67 ou bien à vous rendre sur sieeom.sudquercy.fr. 

Réduire ses déchets 
Le retour en grâce de la poule 

Une poule peut manger plus de 50 kg 
de restes alimentaires par an ! 

Omnivore comme nous, la poule peut manger nom-
bres de restes alimentaires destinés à la poubelle tels 
que les épluchures de légumes ou les restes de repas 
(pâtes, riz, poissons ou viandes…). Ce qui fait au-
tant de déchets qui ne seront pas enfouis dans le 
centre de stockage des ordures ménagères de Mon-
tech. 
Bien sûr, il ne faut pas pour autant confondre la 
poule avec une poubelle, comme nous elle a besoin 
d’une nourriture variée et elle s’ennuie si elle est 
toute seule dans une cage. Cependant, si vous res-
pectez ses quelques besoins élémentaires, elle vous 
le rendra bien en émerveillant vos enfants et en pon-
dant des œufs extra-frais. 
Avec de tels arguments, on comprend pourquoi 
plusieurs syndicats de déchets ont choisi de subven-
tionner l’achat de poules ou encore l’achat d’un 
poulailler.  

Bien que le SIEEOM oriente davantage son action 
de réduction sur le compostage domestique, il tient 
à soutenir l’initiative de la Recyclerie ID-DEES de 
Lafrançaise qui vend deux modèles de poulailler 
(avec ou sans volière) « tout en récup’ » en offrant à 
l’acquéreur deux poules pondeuses.  

Grand modèle de poulailler « tout en récup » exposé  
à la déchèterie de Lafrançaise et de Lauzerte 

Pour plus d’information, téléphonez à la 
recyclerie IDDEES au 05 63 26 10 81  

(Possibilités de livraison) 

RAPPEL : UNE RECYCLERIE À VOTRE DISPOSITION 
La recyclerie de Lafrançaise 

Qu'est-ce qu'une recyclerie ? Malgré un nom évocateur, on ne recycle quasiment pas dans 
une "recyclerie" : on répare, on restaure, on réemploie ! 
En effet, le but est de donner une seconde vie à tous les objets dont on ne veut plus au lieu 
de les jeter à la poubelle. 

4 activi tés principales  
• la collecte séparative des “encombrants ménagers” 

• le tri et la valorisation, les objets  réutilisables sont 
contrôlés, nettoyés et si besoin réparés afin de leur ren-
dre toute leur valeur. Les autres objets seront démontés  
afin de les recycler dans les filières les plus adéquates, 

• la revente de ces objets 

• l’éducation à l’environnement 

Service gratuit  
de collecte à domicile 

Sur rendez-vous,  
l’association IDDEES vient  
collecter vos encombrants 

Tél. : 05.63.26.10.81  
Mail :  iddees@orange.fr 
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Depuis le 14 janvier 2014, la ville de Lauzerte compte une 
nouvelle association : le "Club de Jardinage de Lauzerte". 
Celui-ci est ouvert à tout résident, de Lauzerte et des en-
virons, de toute nationalité. Les réunions se tiendront en 
anglais et en français autant que possible.  
 

Rejoignez-nous dans la salle 'Églantine de la Salle des 
Fêtes chaque second mardi du mois à 14h. Ne vous in-
quiétez pas si vous n'avez jamais jardiné auparavant ! 
Nous accueillons tout le monde. Nos membres peuvent 
être novices en la matière ou jardiniers aguerris : vous 
devez simplement aimer les plantes et les jardins ! 
 

Notre programme pour 2014 se compose de discussions 
avec des experts (jardinage, ateliers de fleurs, de fruits et 
légumes), de visites de jardins locaux et excursions en car 
pour découvrir des jardins ou pépinières plus éloignés. 
Nous envisageons aussi quelques rencontres différentes, 
comme par exemple un barbecue d'été. Enfin, il y aura 
aussi des occasions de partager et d'échanger des graines 
et des plantes entre membres du club. 
 

Notre principal évènement de l'année 2014 sera le Salon 
Horticole, de nouveau organisé cette année dans la salle 
des Fêtes. L'année dernière, pour le premier salon, nous 
avions eu plus de 200 expositions en liste pour les 
concours de fleurs, de fruits, de légumes, de recettes culi-
naires, de travaux d'aiguilles, d'art et d'artisanat. Cette 
année nous y ajouterons deux nouvelles catégories :  pho-
tographie et boissons faites maison. N'oubliez pas d'ins-
crire ce rendez-vous sur votre agenda, au dimanche 20 
juillet 2014… Nous vous donnerons, par la suite, plus 
d'informations. 
 

L'abonnement annuel au Club de Jardinage de Lauzerte 
est de 10 €. 
 

Pour de plus amples détails,  
- pour les anglophones, contactez Margaret BROWN : 
browngarden@orange.fr,  
- pour les francophones, Catherine ou Pierre GIVRY : gi-
vry.pierre@orange.fr  

As from 14th January 2014, Lauzerte has a new club called 
‘Club de Jardinage de Lauzerte’.  This is open to all resi-
dents of all nationalities in Lauzerte and the surrounding 
area.  Meetings will be held in English and French when-
ever possible.   
 

Join us in the Eglantine Room of the Salle des Fetes every 
second Tuesday of the month at 14h00.  Don’t worry if 
you have never gardened before!  We welcome everyone.  
Just as long as you know one end of a spade from another 
you will feel at home.   Our members range from absolute 
novices to those with a lifetime’s gardening experience.  
You only need to have an interest in plants and gardens! 
 

Our programme for 2014 includes talks by expert speakers 
on various gardening topics; workshops about flower, 
fruit and vegetable gardening; visits to local gardens and 
coach trips to gardens and nurseries further afield.  We 
are also planning some social occasions including a sum-
mer barbeque.  There will be opportunities to share seeds 
and plants among fellow members. 
 

Our main event of the year will be the Salon Horticole to 
be held again this year in the Salles des Fetes.  Last year, 
our first one, we had over 200 exhibits of flowers, fruit, 
vegetables, cookery, needlework, art and craft work.  This 
year we will be adding new categories including photog-
raphy and home-made drinks.  Please put this date in 
your dairy ……….. 20 July 2014 and watch this space for 
further details. 
 

 
 
 
 

A year’s subscription to Club de 
Jardinage de Lauzerte costs 10 
euros, which is great value for 
money. 
 

For further details please con-
tact Margaret BROWN, email: 
browng arden@orange. fr  or 
Catherine and Pierre GIVRY, 
email:  givry.pierre@orange.fr  

New Gardening Club for Lauzerte 

/Nouveau Club de Jardinage pour Lauzerte 
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La Gaule Quercynoise 

A partir du 1er janvier 2014, la carte de pêche ne 
pourra s’acheter que sur internet sur le site : 
www.cartedepeche.fr. 
Pour ceux et celles qui ne disposent pas d'internet  
chez eux, vous pouvez vous rendre chez QUALI-
SOL à Miramont de Quercy, qui devient l'unique 
dépositaire de l'association pour la carte en ligne. 
Une page se tourne c'est vrai, mais la pêche aussi 
devait évoluer et se moderniser. 
 

Notre association, dont le territoire de gestion est le 
bassin de la Grande Séoune sur sa partie Tarn et 
Garonnaise est située sur 13 communes (Perville,  
Montjoi, Castelsagrat, Brassac, Fauroux, Saint Na-
zaire, Miramont, Bourg de visa, Touffailles, Lau-
zerte, Bouloc, Belvèze, Montagudet). Ce territoire 
est grand et nous avons besoin de plus de bénévo-
les motivés et prêts à s'impliquer dans l'association 
afin de la faire vivre. 
 

En prenant une carte de pêche, chaque pêcheur ad-
hère automatiquement à une Association Agréée 
pour la Pêche et la Protection du Milieu Aquatique 
(AAPPMA). Une AAPPMA détient et gère les 
droits de pêche qu’elle acquiert, participe à la pro-
tection des milieux aquatiques et du patrimoine 
piscicole. Elle participe à la lutte contre le bracon-
nage, la pollution et la destruction des zones essen-
tielles à la vie du poisson. Elle peut également met-
tre en valeur le domaine piscicole et réalise des ac-
tions d’éducation à l’environnement, notamment 
auprès des jeunes.  

Enfin, elle regroupe des gens passionnés de pê-
che et de rivières et contribue au dynamisme de 
nos campagnes en organisant des manifesta-
tions conviviales. 
Aujourd'hui, la majorité des bénévoles et mem-
bres du bureau est située sur les communes de 
Saint Nazaire et Miramont, il serait intéressant 
que d'autres personnes volontaires nous rejoi-
gnent lors de notre prochaine assemblée géné-
rale qui se déroulera le samedi 1er février 2014 
à 17h30 à la salle polyvalente de Miramont de 
Quercy (en face de la mairie). 
 

La Gaule Quercynoise vous souhaite une bonne 
et heureuse année 2014 ! 
 

« La Gaule Quercynoise » 
Association Agréée pour la Pêche 

et la Protection des Milieux Aquatiques 
du bassin de la Grande Séoune 

Président : Julien CACHARD 
Roucou - 82 110 MONTAGUDET 

Tél. : 06 70 12 27 76 

Le Goujon Lauzertin 
Les cartes sont désormais en vente à l'Office de 
Tourisme et sur le site : www.cartedepeche.fr. 
Un point de vente devrait également être mis  
en place très bientôt à la Jardinerie d’Auléry. 
 
Le bilan 2013 est positif, 82 cartes ont été ven-
dues sur Lauzerte et 7 cartes sur internet. 
Le Concours Interdépartemental a connu un 
beau succès, de même que la Journée de Pêche 
suivie de sa traditionnelle sardinade. 
 
Le Goujon Lauzertin 
David Gladine - Tél. : 05.81.51.08.43 
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La quatrième tranche des travaux d'entretien 2013 de  
la Grande Séoune a été réalisée au mois d'octobre sur  
les secteurs de Pont Fourcat, Brassac (en aval du mou-
lin du Peyré) et Montjoi (du gué de Bigorre à la limite 
de Perville). 
 
Ces travaux d'entretien de la végétation des berges 
sont très importants, ils consistent à  pérenniser les 
investissements engagés durant la phase de restaura-
tion afin de maintenir une ripisylve (végétation des 
berges) en bon état, ce qui permettra d'assurer un bon 
maintien des berges et le libre écoulement de l'eau. 
  
Comme l'année dernière, un tronçon a fait l'objet 
d'une intervention de renaturation du lit et des ber-
ges. Il s'agit d'un secteur situé sur la commune de 
Montjoi entre le moulin de Faure et la limite avec Per-
ville.  
Sur ce tronçon très rectiligne où l'habitat aquatique 
était assez pauvre et homogène, l'intervention a 
consisté à l'aide de petits aménagements rustiques 
(épis, seuils, blocs) à  diversifier les écoulements et 
l'habitat piscicole. Des banquettes végétalisées ont été 
aménagées après retalutage des berges, afin de resser-
rer le lit et favoriser un léger méandrage du cours 
d'eau.  
Enfin et pour permettre à ce tronçon de retrouver tou-
tes ses qualités, des plantations d'arbres et arbustes 
ont été réalisées cet hiver sur les berges. Cela permet-
tra à la ripisylve de remplir toutes ses fonctionnalités : 
maintien des berges, ombrage, abris et rôle de filtre. 
 
Pour atteindre les objectifs de qualité fixés par l'Eu-
rope en 2021, le syndicat mène actuellement une révi-
sion de son plan de gestion. Le nouveau programme 
d'action pluriannuel pluriannuel sera en adéquation 
avec les objectifs définis,  le but est d'améliorer la qua-
lité globale de notre rivière.  
L'état des lieux a été réalisé par notre technicien-
rivière, et validé par les élus du syndicat  et nos parte-
naires techniques et financiers. Suite à la définition 
des enjeux et des objectifs, des propositions d'actions 
ont été présentées lors du dernier comité de pilotage 
d'octobre.  
La prochaine et dernière étape aura lieu en début 
d'année 2014, le programme d'action des cinq prochai-
nes années sera présenté, chiffré et localisé afin de 
bâtir un plan de gestion cohérent avec les élus qui au-
ra pour but d'améliorer la qualité de la Grande 
Séoune. 

Pour tout renseignement concernant les cours d'eau n'hési-
tez pas à contacter notre technicien-rivière, Julien CA-
CHARD au 06 11 72 69 77. 
 

Le Président du Syndicat Mixte 
Gilbert ROZES 

 
 

 

Création de banquettes végétalisées afin de resserrer le lit  
de la rivière et diversifier l'écoulement 

 
 
 

 
Mise en place de blocs dispersés dans le lit et création d'un 

seuil ouvert 
pour diversifier l'habitat aquatique 

Et pendant ce temps là sur  
la grande Séoune... 
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Les travaux d'entretien des berges : une bonne 
idée de valorisation du bois _____________________ 

Cette année ce sont près de 15 km de berges qui ont 
été entretenues par le syndicat sur la  Petite Bargue-
lonne en aval du moulin de Salazar jusqu'à la 
confluence des deux Barguelonne, et la Grande Bar-
guelonne sur sa partie amont (Cazillac). 
Ces travaux consistent à entretenir la végétation des 
berges par abattage des arbres morts et trop penchés 
et par suppression des embâcles volumineux pertur-
bant l'écoulement. 
Sur le secteur situé en amont du moulin du Cassé à 
Montagudet, une opération d'abattage de peupliers a 
été réalisée. Le peuplier n'est pas une essence adaptée 
en bordure de cours d'eau, son système racinaire tra-
çant et superficiel ne favorise pas le maintien des ber-
ges. 
Ce sont donc 80 peupliers qui ont été supprimés au 
profit d'une végétation plus adaptée comme le frêne, 
l'érable ou le noisetier. Ces peupliers vont être broyés 
par l'entreprise Gladine puis valorisés en plaquettes 
afin d’approvisionner des systèmes de chaufferie col-
lectives. 
Voilà une bonne idée de valorisation du bois de riviè-
res... 
 
Des plantations pour tenir les berges et améliorer 
la qualité de l'eau ______________________________ 

Dans le but d'améliorer la stabilité des berges et la 
qualité globale de la Barguelonne, des plantations 
d'arbres et arbustes vont être réalisées en 2014 sur des 
secteurs dévégétalisés. 
La végétation des berges : RIPISYLVE,  est très im-

portante pour une rivière. En effet  son ombrage per-
met de limiter le réchauffement de l'eau, ses racines 
favorisent le maintien des berges et aussi améliorent 
la qualité de l'eau par leur rôle de filtre. 
 
Un système d'alerte des crues pour mieux connaî-
tre et prévenir __________________________________ 

A partir du mois de  janvier 2014, le bassin de la Bar-
guelonne sera équipé d'un système d'alerte des crues. 
Ce système va permettre de pouvoir alerter efficace-
ment les communes et gestionnaires de moulins de la 
partie aval du bassin d'une crue exceptionnelle afin de 
pouvoir s'organiser face à un tel événement. 
De plus, cet outil va permettre au syndicat d'améliorer 
les connaissances sur le fonctionnement hydrologique 
de la Barguelonne. 

Des passes à poissons sur les moulins de Castels 
et Cornillas : une obligation réglementaire _______ 

Depuis le 9 novembre 2013, la Barguelonne est classée 
en liste 2 des cours d’eau mentionnées à l’article L.  
214-17 du code de l’environnement. C'est à dire que 
tous les seuils de moulins situés entre la confluence  
des deux Barguelonne et la Garonne devront être 
franchissables par les poissons dans un délai de 5 ans. 
Sur la partie aval, les moulins de Castels et de Cornil-
las vont être équipés d'une rivière de contournement 
à partir du printemps 2014. Ce projet est porté  par la  
Communauté de Communes des Deux Rives. 

  
Contact :  
 

Notre technicien de rivières : Julien CACHARD au 
06.11.72.69.77. 
 
La Fédération de Pêche du Tarn-et-Garonne et le Syn-
dicat de la Barguelonne et du Lendou réhabilitent 2 
km de la Barguelonne sur la commune de Sauveterre : 
un partenariat réussi ! 

 
 
Les travaux menés sur 
la Barguelonne dans le 
cadre du remembre-
ment agricole dans les 
années 1970 ont pro-
fondément affecté les 
fonctionnalités écologi-
ques du cours d’eau. 
Quarante ans après, le 
milieu n’a pas encore 
retrouvé toutes ses 
fonctions et a besoin 
d’un « coup de 
pouce ». 
 
 

 

Des nouvelles de la Barguelonne 
et du Lendou !... 

En 1974 après curage 
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Des nouvelles de la Barguelonne et du Lendou !... suite 

Désireux d’agir, la Fédération 
de Pêche et de Protection des 
Milieux Aquatiques du Tarn et 
Garonne (FDPPMA82) et le  
Syndicat Mixte de la Bargue-
lonne et du Lendou (SMBL) ont 
lancé un ambitieux projet de 
réhabilitation du cours d’eau 
sur une portion de 2 km sur la 
commune de Sauveterre. 

 
L’objectif est double :  
 

Restaurer le cours d’eau et évaluer sur 3 ans le gain 
écologique apporté par les travaux réalisés 
(diversification des écoulements, replantation de ripi-
sylve, retalutages ponctuels de la berge). 
Pour cela, la FDPPMA82, maître d’ouvrage dans ce 
projet, s’est entouré des plus grands spécialistes : 
- le Laboratoire de recherche appliquée EcoLab de l’U-
niversité Paul Sabatier de Toulouse pour le suivi scien-
tifique (sur 3 ans) 
- le Syndicat pour les travaux de diversification des 
écoulements dans le lit 
- l’Association Campagnes Vivantes pour la plantation 
d'arbres 

Les 3 axes du projet : 
 

Suivi scientifique :  
Evaluer le gain écologique au sein de l’écosystème 
aquatique apporté par les travaux réalisés : par pêche 
électrique, inventaires macro-invertébrés, suivis physi-
co-chimiques, dégradation de la matière organique. 
 

Réhabilitation en lit mineur :  
Diversifier les habitats aquatiques (hauteurs d’eau, 
vitesses d’écoulement, granulométries) par de petits 
aménagements en bois ou en blocs calcaires. 
 

Réhabilitation de la ripisylve :  
Recouvrer les fonctionnalités de la végétation rivulaire 
(ombrage, effet brise-vent, habitat pour la faune terres-
tre et aquatique, apport de matière organique…) en 
plantant des essences arbustives adaptées. 

Ces aménagements ont été réalisés au cours de l’automne 2012. Aujourd'hui, un an après les travaux et suite aux 
crues du printemps 2013 le résultat est très positi f. Les plantations réalisées sur les berges ont un taux de reprise  
spectaculaire et les aménagements ont nettement améliorés la diversité des faciès et la morphologie du lit et des 
berges. 

Le Président du Syndicat Mixte, Pierre BOREL 
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Le hérisson, espèce protégée depuis 1981, est menacé de dis-
parition. La déforestation et le débroussaillage le privent de 
son habitat naturel. Et surtout l'usage de pesticides, d'herbici-
des et d'anti-limaces lui est fatal. 
Avec des gestes simples, il est possible de l'aider : 
 

-------- Dans son jardin 
Avoir des hérissons dans son jardin est une grande chance. 
Ces mammifères carnivores se nourrissent d'insectes et d'es-
cargots. Ils sont les protecteurs de vos plantations ! 
 

-------- Un nid pendant l'hiver 
Vous avez des branchages ou feuilles en tas ?  La meilleure 
façon de s’en débarrasser est évidemment le broyage et com-
postage, mais si vous êtes  contraints de faire un feu : faites  
attention !  

Ne brûlez jamais un tel tas sans le déplacer avant, car un hé-
risson y a peut-être élu domicile pour l’hiver !  Si vous tom-
bez sur un nid, ne dérangez pas ses  habitants qui vont  hiver-
ner du mois de novembre au mois de février… et n’hésitez  
pas à laisser un petit tas dans un coin du jardin, il pourra y 
confectionner sa nid en attendant le printemps. Eté comme 
Hiver, on peut déposer des gamelles d'eau et  de croquettes  
pour chats afin qu'ils se restaurent. 

-------- Produits toxiques 
Dans tous les cas il faut proscrire 
l'usage de produits anti-limaces. Ce 
sont non seulement  des poisons pour 
les hérissons qui mangent les limaces, mais aussi pour les 
chiens et les chats. Si vous avez un problème de limaces, es-
sayez d’abord d’épandre des copeaux de bois, du marc de 
café ou des  cendres. Si, en dernier lieu vous  vous  sentez obli-
gé d’éliminer les limaces, achetez ou fabriquer des pièges à  
bière. 
 

-------- Autres dangers 
-Les piscines constituent un danger pour les hérissons. Pour  
qu'ils puissent en sortir, qu'elles soit pleines ou vides, il faut 
aménager une rampe. 
-Il faut se méfier des filets qui se trouvent sur les salades, ce 
sont de véritables pièges pour eux, idem pour les soupiraux, 
il faut les équiper de grillage fin. 
 

-------- A l'extérieur 
Un hérisson près d'une route est en danger. Pour qu'il s'éloi-
gne, il suffit de le pousser doucement…. 

Conseils : le hérisson et l'hiver !  
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de la campagne du Quercy. La balade s'est terminée à 
Saint Maurin où plus de 80 personnes ont profité d'un 
barbecue dans le jardin de l’abbaye. Une belle journée 
pour tous les participants et plus de 1600 € récoltés 
pour l’association. 
 

——— Boutique Broc-Bazar   
à Lauzerte 

 

Les deux boutiques de l'asso-
ciation, à Lauzerte et à Ro-
quecor, ont également joué 
un rôle important en fournis-
sant les fonds nécessaires 
pour la communauté des 
chats.  
Les horaires d’ouverture des 
boutiques, qui vendent une 
gamme d'articles d’occasion  
et neuf (livres, bric-à-brac, 
vêtements, sacs, bijoux…) 
peuvent être trouvées sur le si te Internet de l’associa-
tion. 
 
« Les amis des chats » ne peuvent pas aider les chats 
libres de nos villages et les chats de compagnie sans le 
soutien des habitants. Un moyen clé pour participer  
est d'aider dans l'une des boutiques. N’hésitez pas à 
aider l’association en lui accordant seulement deux 
heures mensuelles de votre temps pour le bon fonc-
tionnement de ses boutiques. Contact à secretaire@les-
amis-des-chats.com.  
 
 

Les renseignements sur les autres façons d'aider l'as-
sociation comme l’organisation d’un événement ou les 
don peuvent être consultés sur le site Internet: 
www.les-amis-des-chats.com. 
 
Merci de nous aider à aider les 
chats. 
 
 

Les Amis des Chats, Le Bourg, 
82150 Roquecor 

Association loi 1901 numéro 
821000447 

www.les-amis-des-chats.com 

———— « attraper-stériliser-relâcher » 
 

Le programme «  piéger - stériliser – relâcher » consiste à   
attraper les chats errants avec l’aide des villageois pour 
les faire stériliser et les relâcher au même endroit. Le 
deuxième programme fournit une aide aux propriétaires 
de chats qui veulent les faire stériliser, mais qui peuvent 
avoir du mal à en assumer le coût. 
 

Il n’y a aucun doute sur le fait qu'un chat stérilisé est un 
chat plus sain. La recherche montre que les chats qui ont 
été stérilisés vivent plus longtemps. En adoptant cette 
approche, « Les amis des chats » contribue au delà à em-
pêcher la naissance de chatons parfois non désirés qui 
peuvent souvent mourir de faim ou mourir de blessures 
subies dans des combats territoriaux ou de maladies 
contagieuses. 
 

——————— "Chats 2014” 
Espérant que tout le monde a vu et acheté le calendrier 
2014 « chats et humeur » de l’association, illustré par le  
dessinateur Georges GRAMMAT, habitant de Montaigu de 
Quercy (82). L'argent récoltée par la vente de calendriers 
ira directement à l'amélioration et au prolongement de la 
durée de vie des animaux de compagnie et des animaux 
errants en finançant les programmes décrits ci-dessus. 

——————————— Activités 
Un certain nombre d'événements ont également été orga-
nisés tout au long de l'année 2013 pour aider davantage à 
lever des fonds. Un événement mémorable dans l'été a 
été la toute première balade en voiture organisé par « Les 
amis des chats ». Près de 25 voitures « vintage », classi-
ques et contemporaines ont participé à un circui t de 45 
km partant de Lauzerte et parcourant les plus beaux sites 

Les Amis des Chats 
2013 a été encore une année bien remplie pour l'association « Les 
amis des chats ». L'Association à pour vocation d’améliorer la santé 
et le bien-être des chats libres des villages ainsi que des chats de 
compagnie appartenant à des personnes modestes. Le principal 
moyen d’action de l’association est ses programmes de stérilisation. 
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L’année 2013 au MALI a été marquée essentiellement par 
l’intervention militaire internationale, initiée par la France, 
qui a progressivement refoulé les occupants vers l’extrême 
Nord et libéré les populations des régions de Tombouctou, 
Gao et Kidal (où les problèmes persistent). 
Certes, le Pays Dogon n’a pas été envahi, mais il a été dé-
serté par les 120.000 touristes annuels qui apportaient une 
ressource essentielle. Un sinistre économique majeur vient 
ainsi se cumuler avec une récolte de mil 2013 historique-
ment basse. Les dogons ne savent pas comment ils vont se 
nourrir à partir de mars prochain... six mois avant la pro-
chaine récolte… Pourront-ils seulement réserver la se-
mence ? 
L’amélioration de la sécurité permet depuis septembre aux 
bénévoles de Via Sahel d’intervenir, à nouveau, près de la 
Falaise de Bandiagara. Valérie SUERTEGARAY rentre de 5 
semaines de mission. 
 Beaucoup d’émotion à retrouver les amis dogons après 2 
ans d’absence à Sangha, mais le constat est terrible. Faute 
d’activité économique, la plupart des commerces ont fer-
mé, vides de stocks. Les marchés hebdomadaires man-
quent de tout, de marchandises, de clients, d’argent... Plus 
rien à voir avec l’agitation bruyante et gaie que nous 
avions partagée jusque-là. 
Les dogons sont consternés, mais debout et dignes. Ils par-
lent de guerre froide. Rien ne s’est passé chez eux, mais 
tout s’est pourtant arrêté. Comment admettre d’être vic-
time d’un conflit auquel on n’a pas participé ? 
La poursuite de nos actions et leur nécessaire développe-
ment ne peuvent être assurés sans vous, adhérents, dona-
teurs, sympathisants.  

Merci infiniment pour votre fidèle soutien. 
 

Santé, Prévention, Education 
« La main dans la main » 

 

En gestation actuellement, le programme de renforcement 
de nos actions pour les 5 ans à venir, sur un secteur plus 
vaste en Pays Dogon prévoit des recrutements et des finan-
cements complémentaires. 
Ce projet est entre les mains d’experts en France et au Mali 
pour analyse, afin d’une part, de renforcer sa structure, et 
d’autre part de mieux correspondre aux exigences des bail-
leurs de fond privés et institutionnels. 

LAUZERTE EN PAYS DOGON 

Sur le terrain, cette action a fonctionné en toute autono-
mie malgré nos 2 ans d’absence sur zone. Aldjouma, 
Kéné et Aly ont sillonné les écoles de 7 communes pour 
y dispenser les informations sanitaires de base. Ensem-
ble, à travers Skype, nous avons débuté 2 nouvelles ac-
tions (hygiène de l’eau et relevé épidémiologique pour 
évaluation de l’action). 
En novembre dernier, nous y avons ensemble débuté 7 
nouvelles interventions pour causeries-débats, nécessai-
res parce qu’endémiques : hypertension et sel ; ulcères 
gastriques et alimentation épicée ; anémie et paludisme ; 
hygiène au savon et salmonellose ; paludisme ; citoyen-
neté et participation à la vie publique ; compréhension 
des différentes offres de soin et leurs coûts. 
En novembre dernier, nous avons recruté un 4° anima-
teur, Idrissa DOLO, Master en géographie et aménage-
ment du territoire, force nouvelle dans une équipe déjà 
très dynamique, comme vous l’aurez compris ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Restauration Parc de Pompes 
 

Les évènements sur le sol malien n’ont pas permis de 
mettre en place préalablement dans les 4 communes 
concernées les structures institutionnelles et techniques 
destinées à la maintenance ultérieure des PMH (Pompes 
à Motricité Humaine) qui doivent être restaurées pour 
fournir à la population une eau potable indispensable. 
En résumé : 4 communes – 100 villages – 120 pompes – 
75.000 habitants. 
Par contre, l’étude de faisabilité conduite par Yves 
GREUSARD et Bernard SUERTEGARAY s’est affinée, avec 
l’aide de Patrick ROBERT de Via Sahel Gascogne, et plu-
sieurs possibilités de financement sont en cours d’explo-
ration. Les prochains mois seront donc décisifs… 

Via Sahel Querçy Périgord vous présente ses meilleurs 
vœux pour 2014  

 

Pour vous informer sur les activités de Via Sahel, 
consultez le site http://www.viasahel.fr. 
 

Pour soutenir les actions, adressez vos dons à VSQP 
« Poux Blanc » 46230 CREMPS. 

VIA SAHEL QUERCY PERIGORD au PAYS DOGON 
Des nouvelles… 

Nos projets à Lauzerte en 2014 
 

La tenue de l’assemblée générale de l’association à Lauzerte, 
Une expo vente – Une soirée cinéma – Le marché de noël 
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Médiathèque Intercommunale Pierre Sourbié 

DES DATES À RETENIR 
 

 - Festival Alors raconte - 
février 2014 

Cette année ce sera à Fauroux, le samedi 15 Février 
à 20h30 à la salle des fêtes. Dans le cadre du festival 
Alors Raconte ! nous accueillerons le conteur Fran-
çois VINCENT, pour son conte « Le Dattier du sultan 
de Zanzibar ». Ce spectacle s’adresse à toute la fa-
mille, à partir de 7 ans. L’entrée sera gratuite et le 
verre de l’amitié offert par la municipalité de Fau-
roux sera partagé à l’issue de la représentation. Une 
soirée à ne pas manquer.  
 

- Place aux Fleurs - 
avril 2014 

Pour Place aux Fleurs, nous proposerons le diman-
che 20 Avril, une exposition sur les épices, avec une 
animation autour du thème toute la journée. 

BILANS 
 

Mois du film documentaire à Lauzerte _________ 

Dans le cadre du mois du film documentaire, nous 
avons projeté le Vendredi 29 Novembre le film de Clé-
mence Ancelin « Habiter / Construire ». La projection  
fut suivie d’un débat nourri  entre le public et la  réali-
satrice qui avait fait le déplacement pour présenter son 
film. 
 
Place aux Nouvelles ____________________________ 

La  huitième édition de Place aux Nouvelles s’est dé-
roulée le dimanche 9 septembre.  
Le « Prix de la Nouvelle de la femme renard – Lau-
zerte 2013 » a été décerné à : « Passés Imparfaits » de 
Patrick DUPUIS (Luce WULQUIN). Le « Prix Jeunesse de 
la nouvelle – Lauzerte 2013 » a été décerné à « La pe-
tite fille invisible » d’Isabelle MINIÈRE.  
Quatre-vingt-quinze élèves du collège de Lauzerte ont 
participé au jury de ce prix. Cinq nouvelles, sélection-
nées par les enseignants du collège de Lauzerte parmi 
les quatorze nouvelles proposées par des auteurs invi-
tés à Place aux Nouvelles, étaient en compétition. La 
neuvième édition de Place aux Nouvelles se déroulera 
à Lauzerte le dimanche 14 septembre 2014. Elle sera 
précédée, comme les années précédentes, de cinq ren-
contres, à la médiathèque intercommunale à Lauzerte 
et à la librairie la femme renard de Montauban, avec 
les cinq auteurs dont le recueil aura été sélectionné 
pour le prix Place aux Nouvelles – Lauzerte  2014. Les 
dates de ces rencontres et les actualités concernant 
Place aux Nouvelles seront disponibles à la médiathè-
que ou sur le site : http://www.placeauxnouvelles.fr. 

 

Rendez-vous est pris pour septembre 2014, et 

que vive la Nouvelle ! 

Et toujours … 
 

- Un temps pour parler livres - 
Le troisième jeudi du mois à 18 h 

Rencontre de lecteurs qui permet à chacun de confron-
ter son point de vue sur un ouvrage et de proposer à la 
lecture son coup de cœur personnel. 
Si vous aimez échanger, transmettre, et mieux appré-
hender votre relation à la médiathèque, notre  associa-
tion sera heureuse de vous accueillir. 

Prochaine rencontre :  Le Jeudi 20  Février à 18h.  
Livre en prêt (ou vente) à la médiathèque. 

 

- ATELIER SLAM - 
Le premier jeudi du mois à 17 h 

Animé par Dominique GUILLO, l’atelier d'écriture 
Slam/Poésie est ouvert à tous et il est gratuit ! Il suffit 
d'amener bloc de papier et crayon.  
Rendez-vous le 1er jeudi du mois, de 17h à 19h, salle 
d'exposition de la médiathèque, pour deux heures  de  
délires poétiques.  
Pas besoin d’être « bon à l’écrit », la poésie-slam vient 
du cœur… Dominique GUILLO est là pour indiquer la 
voie… Le  cri dedans se fait écrit de papier, qui se fait 
lecture, qui se fait résonance, qui se fait échange ... 

Catalogue en ligne ____________________________ 

A la médiathèque, nous avons procédé au renouvelle-
ment des documents de tous les secteurs. Le secteur 
des DVD connaît un réel succès, nous avons acheté de  
nombreuses nouveautés cette année. Idem pour les ro-
mans adultes. Les prix et les sorties 2013 ont élargi no-
tre fonds.  
Vous pouvez consulter notre catalogue à partir de no-
tre nouveau site internet : http://mediatheque-
lauzerte.fr/s/index. Le site n’est pas complètement 
terminé mais le catalogue est à jour. Vous pouvez créer 
votre propre compte qui vous permet de  réaliser des 
réservations, de faire des paniers, et beaucoup d’autres 
choses encore. Pour cela, n’hésitez pas à nous contacter  
si vous ne connaissez pas votre numéro de lecteur.  

François VINCENT 
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Ce que l’on trouve  
à la Médiathèque 

 

7500 livres Adultes, 5000 livres enfants, 1500 CD 
Audio, 820 DVD, Revues (adultes & enfants), 5 or-
dinateurs + 2 prises réseau pour ordinateurs porta-
bles 
 

 Conditions 

Cotisation annuelle de 5€ par famille pour les habi-
tants de la Communauté de Communes, 10 € par 
famille pour les habitants hors Communauté de 
Communes.  
L’Association «Les Amis de la Médiathèque» pro-
pose des cartes de membres à partir de 15 € pour 
toute personne voulant y adhérer. 
 

 Internet 

1 € la ½ heure ou Carte annuelle de 7€ par 
personne pour ½ de consultation par se-
maine 

NOUVEAU !! 
 
 
 
 

LA CITE DE LA MUSIQUE en ligne ! 
La grande nouveauté de cette fin d’année c’est l’ac-
cès aux ressources numériques auxquelles nous 
nous abonnons. Nous vous les proposons GRATUI-
TEMENT. Vous pouvez dès maintenant vous 
connecter (dès lors que vous êtes à jour de la cotisa-
tion à la médiathèque) aux ressources en ligne de 
LA CITE DE LA MUSIQUE. 
 

Vous pouvez désormais accéder gratuitement aux 

45000 documents numériques dont 450 concerts 
vidéo, 1600 concerts audio enregistrés dans les diffé-
rentes salles renommées comme la salle Pleyel, la  
grande Halle de la Villette, le Cabaret sauvage, et 
d’autres encore, ce dans tous les styles – classique, 
contemporain, jazz, musiques actuelles et du 
monde...  
Vous trouverez également des clés d’écoute pour 
comprendre les œuvres, les genres musicaux grâce 
aux dossiers pédagogiques, guides d’écoute, inter-
views d’artistes, documentaires vidéo. Pour profiter 
de ces ressources vous devez être inscrit dans une 
des médiathèques du réseau intercommunal Quercy 
Pays de Serres (Lauzerte, Bourg de Visa, Fauroux, 
Miramont ou Touffailles). 
Renseignez-vous dès à présent auprès de votre mé-
diathèque. Pour vous inscrire,  rendez-vous sur la 
page : http://mediatheque-lauzerte.fr/s/node/
content/nid/6423 

Médiathèque Interco mmunale 
Pierre Sourbié, suite 

Horai res d’ouv erture 
 

Mardi et Mercredi de 14h à 17h, Jeudi de 15h45 à 18h45 et Samedi de 9h à 12h. 

 
Les Membres du bureau ainsi  
que les bibliothécaires vous 
souhaitent une excellente an-
née 2014. 

 
A bientôt, 
 

Cathy LE MÉE 
Pascale PARDO 
 

Tél. : 05.63.94.70.03. 
mediatheque.sourbie@free.fr 
http.//mediatheque-lauzerte.fr 

 

APPEL AUX BENEVOLES 
 

L’association des amis de la  médiathèque est toujours en  
recherche de nouveaux membres. De bénévole occasion-
nel à membre du conseil d’administration ou du bureau, 
tout est possible en fonction de vos désirs et disponibili-
tés.   
N’hésitez pas à nous en parler lors de vos visites à la mé-
diathèque.  

L'Assemblée Générale des Amis de la Médiathè-
que aura lieu le Jeudi 30 Janvier à 20h30 à la média-
thèque. 
 

Mme Jacqueline BERJONNEAU nous a précisé qu’elle ne 
souhaitait pas se re-présenter à la Présidence. 
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Tremplin du Tarn et Garock 

4 Concerts gratuits 

 

Nodal (poprock) - AfreyMonko (afrobeat) - Thelma On Fire  (Quatuor rock) 
 

 Invité du Gers : Les Bijoux de Famille (chanson rock) 

Vivre Ensemble en Quercy (VEEQ) is an 
association in Lauzerte of different na-
tionalities coming together for social and 
other enjoyable activities. 
We have French, English, Dutch and thirteen other nation-
alities amongst our members.  We enjoy activities like 
Zumba dancing, French conversation, gentle walks in the 
countryside, badminton, gardening, digital photography 
and others to keep us busy.  All our activity  groups—with 
the exception of country walks—take place at the Salle de  
Fetes in Lauzerte on most days of the week. 
Each of our activity groups are managed by group leaders 
who are responsible for the safe and efficient running of the 
groups and all are well versed in the subjects of their par-
ticular group. 
The associati on members meet each month in the Tournesol 
Room at the Salle de Fetes for a news update, a presentation 
from a member or a visiting speaker and an aperitif. 
Contact : veeq@veeq.org -  website  : www.veeq.org. 

Vivre Ensemble en Quercy, Lauzerte 
Vivre ensemble en Quercy est une association lauzertine 
regroupant des membres de différentes nationalités au-
tour d’activités agréables. Vous y retrouverez des fran-
çais, des anglais, des hollandais, et nombre d’amis ve-
nant de pays différents. 
C’est dans une ambiance amicale que nous pratiquons 
Zumba, conversation française, marche, badminton, jar-
dinage, photographie et bien d’autres choses qui nous 
distraient. A l’exception de la marche, toutes nos activi-
tés ont lieu à la Salle des Fêtes de Lauzerte, presque tous 
les jours de la semaine. Chacune des activités est gérée 
par un responsable chevronné qui veille à la bonne mar-
che du groupe. 
Les membres de l’association se rencontrent une fois par 
mois Salle Tournesol à la Salle des Fêtes pour partager 
les nouvelles, les projets. C’est aussi l’occasion d’écouter 
des intervenants extérieurs  nous parler de sujets très 
divers et enfin, de prendre un verre ! 
Informations : veeq@veeq.org -  www.veeq.org 

 

Samedi 15 février  
à 21h 

Salle des fêtes de Lauzerte 
Entrée gratuite 

3 groupes en sélection : 

• Nodal : C’est en 2009 que NODAL voit le jour. Le groupe est composé de Sissou au chant, Christophe à la batterie, Mi-
chel à la basse, Bertrand et Bruno aux guitares. Le but de ce groupe est de transmettre et partager leur passion pour la musique 
rock avec une générosité qui leur est propre. C’est avec beaucoup de cœur et  de simplicité que le groupe enchaîne les concerts. 
 
• Afreymonko : AfreyMonko est une formation toulousaine nourrie aux origines de l’afrobeat et de ses variations plus 
contemporaines. Ces 8 musiciens concoctent une musique destinée à la danse, servie par le chant en français et en lingala de 
Nelly, le tout épicée des thèmes incisifs des saxophones. En 2013 sort un premier EP au titre éponyme « AfreyMonko », gravé 
pour graisser la machine à groove. 
 
• Thelma on fire : Quatuor rock originaire de Midi-Pyrénées, Thelma On Fire voit le jour en octobre 2012. Après un 
mois de travail intensif, le groupe donne son premier concert au Puits du Jour à Lauzerte. S’en suivent une douzaine de dates 
ainsi qu’une résidence aux Docks de Cahors (46).Thelma On Fire distille, en un concentré électrisant de puissance et de poésie, 
un rock énergique et sans détour influencé par des groupes tels que Mogwai, Muse ou encore Placebo… En novembre 2013, le 
groupe sort son premier EP 6 titres intitulé « Matches And Fuse ». 

 
• Les Bijoux de famille : [groupe invité Gers] Les Bijoux de Famille,  c’est 
l’histoire de six musiciens issus d’univers complètement différents : jazz, punk, musique classi-
que, chanson française ou même métal, ils n’ont pas hésité à mettre en commun leurs influences. 
Ce choc des cultures a rapidement débouché sur une musique inclassable... 
C’est avec simplicité et convivialité que ces 6 artistes nous invitent à voltiger de séquences très  
rock’n’roll et festives à des scènes plus intimistes qui nous plongent dans leur monde farfelu et 
déjanté. En janvier 2013, après 6 ans d’existence et  près  de 200 concerts à leur  actif, ils reviennent  
avec un nouvel EP 4 titres nommé « Mais pourquoi ça gratte ? ». 
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L’Écho de l’OfficeL’Écho de l’Office   
de Tourisme, des Loisirsde Tourisme, des Loisirs   

et de  la Cultureet de  la Culture   Cartes postales et photos anciennes 
de Lauzerte 

 

A l’occasion d’un projet de parcours d’interprétation  
dans le village, nous sommes à la recherche de cartes 
postales et photos anciennes de Lauzerte. Si  vous en  
avez, et que vous souhaitez les partager, n’hésitez pas 
à nous porter ces documents, que nous pourrons 
scanner et numériser avant de vous les rendre. En 
complément des explications fournies sur  les pan-
neaux, les visiteurs pourront voir l’évolution urbaine 
sur le siècle passé. 

Un bilan de fréquentation satisfaisant 
pour 2013 
 

Malgré les caprices de la météo jusqu’en juillet, Lau-
zerte a connu une bonne fréquentation. 
Près de 25 000 visiteurs auront franchi les portes de 
l’Office de Tourisme en 2013, dont 18 771 de juin à 
septembre, soit une hausse de 4% par rapport à 2012. 
C’est également 3 900 pèlerins qui sont passés dans 
nos murs faire tamponner leur créanciale (ou créden-
cial), et nous avons hébergé 1 668 d’entre eux au gîte 
d’étape. 

L’ensemble des manifestations que nous organisons a 
connu une fréquentation comparable aux années pas-
sées : Place aux Fleurs, Journées Nature Midi-
Pyrénées, Journées du Patrimoine de Pays, Journées 
Européennes du Patrimoine, Journée de l’Arbre et 
Marché de Noël. 
Les bilans détaillés sont disponibles à l’Office de Tou-
risme et seront présentés lors de son Assemblée Géné-
rale annuelle, courant mars 2014. 
 
Premier grand rendez-vous 2014 :  
Place aux Fleurs, dimanche 20 avril 
 

Cette année verra la 20ème édition coïncider avec le 
week-end de Pâques. Au-delà de la manifestation tra-
ditionnelle autour des fleurs et de la gastronomie, des 
animations seront également proposées le lundi 21 
avril, encourageant les visiteurs à venir passer tout le  
week-end à Lauzerte. 
 
Festivités 2014 
 

Comme chaque année, nous inviterons l’ensemble des 
organisateurs de manifestations et festivités à  une ré-
union de concertation et de recueil des dates courant 
février. 
Nous éditerons ensuite un programme pour la pé-
riode de mai à octobre, commun avec Bourg de Visa 
et Montaigu de Quercy, et disponible à partir d’avril. 
 
 
Nous vous souhaitons une excellente année 2014, à 
bientôt.  

William & Lydie 
  

Office de Tourisme*, des Loisirs et de la Culture  Quercy Pays de Serres  
3, Place des Cornières - 82 110 Lauzerte 
Tél.: 05 63 94 61 94 - Fax: 05 63 94 61 93 accueil@lauzerte-tourisme.fr  
* Ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h, 

 

Centre d'expositions "Espace Points de Vue" 
L’Espace Points de Vue réouvre ses portes le 26 avril au 6 rue de la Barbacane avec une pre-
mière exposition d’artistes lauzertins : Rosalind MARCHANT (Gravure), Chris COLLISTER (Photo) 
et Daniel PÉZERIL (Sculpture). 
En préambule seront exposées les œuvres des enfants des écoles de Lauzerte réalisées pendant 
les ateliers périscolaires. 

Chris COLLISTER 

Rosalind M ARCHANT Daniel PÉZERIL 



Le Petit Lauzertin Illustré — Hiver 2014, n°88 
 

 

Page 25 

LOISIRS LOISIRS LOISIRS LOISIRS LOISIRS LOISIRS LOISIRS LOISIRS --------  VIE CULTURELLE VIE CULTURELLE VIE CULTURELLE VIE CULTURELLE VIE CULTURELLE VIE CULTURELLE VIE CULTURELLE VIE CULTURELLE        

Café musical  et bar à petits plats Le Puits de Jour Café musical  et bar à petits plats Le Puits de Jour Café musical  et bar à petits plats Le Puits de Jour Café musical  et bar à petits plats Le Puits de Jour - Place des Cornières 82110 Lauzerte - Tel : 05 63 94 70 59   
(fermé le mardi et le mercredi hors saison) 

Programmation disponible sur : myspace.com/lepuitsdejour  - puitsdejour@free.fr 
http://fr-fr.facebook.com/pages/Le-Puits-de-Jour/293758703988487 

 

licences spectacles N°1-1030140, n°2-1030141, n°3-1030141 

Tous les groupes seront enregistrés  
Et diffusés en LIV E sur  « La Grosse Tambouille »,  

LA Web-Radio des Live-Bars !!  
tp://www.lagrossetambouille.com 

Séances Cinéma pour petits et grands à Lauzerte, 
tous les mois au Puits de Jour, grâce à l’association 
Quercimages. (cf. ci-dessus) 
 

Programmation des mois à venir : 05 63 94 70 59 

Café musical et bar à petits plats 
Le Puits de Jour 
Concert et/ou scène ouverte les jeudis, vendre dis, samedis et dimancheConcert et/ou scène ouverte les jeudis, vendre dis, samedis et dimancheConcert et/ou scène ouverte les jeudis, vendre dis, samedis et dimancheConcert et/ou scène ouverte les jeudis, vendre dis, samedis et dimanche    

 

Séances Cinéma pour petits et grands  
tous les mois au Puits de Jour, à Lauzerte,  

grâce à l’association Quercimages 
 

(Tarifs : adultes 4€/ enfants : 3€) 
Infos sur la programmation au 05 63 94 70 59 

Programme des prochaines séances 

Ciné à Lauzerte 

Mercredi 22 janvier 

Django Unchained 
 

Western réalisé par Quentin TARANTINO 
Avec Jamie FOXX, Christopher WALTZ, Kerry WAS-

HINGTON, Leonardo DI CAPRIO, Samuel L. JACKSON 
(Sortie janvier 2013) 

Venez nous retrouver un mercredi de projection au 
« Puits de jour », vous verrez des films drôles, tristes, 
haletants sans avoir à faire beaucoup de kilomètres… 
La programmation se trouve sur le site quercima-
ges.webou.net et affichée à l’Office du Tourisme Place 
des Cornières. 
 
Excellente année 2014 et à bientôt au cinéma ! 

Quercimages 

L’association Quercimages continue les projections ciné-
matographiques mensuelles à Lauzerte avec une nou-
veauté : 
Le projecteur numérique est enfin arrivé !!! 

Ce projecteur était devenu indis-
pensable pour pouvoir accéder 
aux films récents. C'est un gros 
investissement mais il apporte 
des améliorations : moins de 
bruit, image plus lumineuse, son 
stéréo… Il sera utilisé pour les 
projections mensuelles mais aus-
si  pour les projections dans les 
écoles.  

Il peut permettre également de projeter d'autres conte-
nus : courts métrages, documentaires… Les projections 
numériques ont commencées en Décembre 2013.  
Vous avez des idées, des envies … venez nous voir et 
parlons-en ! 

Mercredi 29 janvier 

Promised land  
(VO - Original version with subtitles) 

Film américain réalisé par Gus VAN SANT 
Avec Matt DAMON, Rosemarie DEWITT, Frances MCDORMAND 

(Sortie : avril 2013) 
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La galerie-atelier de l’association ADPIC accueille une 
exposition permanente de gravures de Marjon 
MUDDE, Rosalind MARCHAND et Guy LOMBAL. 
Egalement lieu de stage et de cours, en 2013, une sta-
giaire de l’université de Montauban, une stagiaire en 
formation professionnelle et une stagiaire du collège 
de Lauzerte y ont travaillé à leurs projets.  
Le cours de dessin du mardi soir est fréquenté par un 
petit groupe d’élèves adultes et une adolescente qui  
s’essayent cette année au lavis à l’encre de chine en 
plus des exercices de perspective bien sûr ! 
Dans le cadre des ateliers périscolaires, trois groupes 
d’élèves de l’école primaire (CM1-CM2) de Lauzerte   
ont participé au 22, Grand Rue à un atelier du livre 
(voir photo ci-contre). 
 

Vous trouverez des informations concernant les stages 
et cours sur le blog de l’association, lien « stages ».  
 

Cours de dessin adultes le mardi 18h30-20h 
 

Programme 
 

Février-Avril 2013 : le portrait d’après modèle vivant. 
Nous abordons la technique du lavis. Perspective et 
proportions ne sont pas oubliées. Pour débutants et 
confirmés. 6 € le cours + 3 € pour le modèle.  
 

Mai-Juin 2013 : le paysage de ville et de campagne. 
Nous travaillerons en plein air. Croquis au crayon et à 
la plume/lavis. Perspective, composition, utilisation  
de la couleur. Pour débutants et confirmés. 6 € le  
cours. Premier cours : mardi 9 avril. 
 
Drawing lessons : Life drawing (January-March) and land-
scape (April-Juin). English spoken. 6 €. Tuesday 18:30 – 
20:00 

Stages de Weekend Livre d’artiste et gravure 
Workshops (english spoken) artist books and printmaking 
(weekend) 
 

Un stage par mois : consulter notre blog 
One workshop a month : see our blog 
 

Programme 
 

JANVIER - Gravure sur lino-
léum/ linocut 
FEVRIER - Typographie au 
plomb/ typography 
MARS - Livre d’artiste pop-
up/pop-up artist book 
AVRIL - Gravure à la pointe 
sèche/drypoint printmaking 

MAI - Livre d’artiste accor-
déon/leporello artist book 
JUIN - Reliure japonaise/japanese bookbinding  

LIVRES D’ARTISTE – GRAVURE – DESSIN – CARTES 

Association ADPIC  

Association ADPIC 
LIVRES D’ARTISTE – GRAVURE – DESSIN– CARTES 

 

22, Grand’Rue - 82110 Lauzerte 
Blog : associationadpic.tumblr.com  
Mail : ass.adpic@wanadoo.fr  

En 2013, l’Association a bien démarré avec sa traditionnelle 
sortie du 1er dimanche de juin sur les routes, direction Moliè-
res avec 47 véhicules ! Score à battre en 2014 ! 
Dans l’été nous avions animé les fêtes de St Aureil et Grane-
jouls dans le Lot, le lycée agricole d’Ondes dans le Tarn, etc… 
et à l’automne le vide-grenier bourse d’échange a connu un 
beau succès. 
Nous tenons à remercier la municipalité pour le petit déjeu-
ner offert lors de la sortie sur les routes, ainsi que pour le ma-
tériel mis à disposition lors des manifestations. 
L’Association vous souhaite une bonne et heureuse année 
2014 et vous donne rendez-vous pour sa sortie « Véhicules 
Anciens » le 1er dimanche de juin ! 
Le bureau 

Mécaniques Quercynoises 
d’antan 
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Dans un monde où l’individualisme est à l’ordre du jour, 
dans un monde où la compétition régit la vie quoti-
dienne, dans un monde où la violence est de plus en 
plus présente, il est un art martial qui est resté tel que 
lors de sa création : l’AÏKIDO. 
 

Alors que beaucoup d’arts martiaux sont devenus des 
sports de combats, comme le judo, le karaté… avec leurs 
règles, leur esprit de compétition, l’aïkido est resté un  
véritable art martial « l’art de paix » comme le définissait 
Maître UESHIBA, le fondateur de l’aïkido. Il n’y a pas de 
compétition car il n’y a pas d’adversaire : il y a un parte-
naire qui permet d’effectuer les différentes techniques. 
Art de combat, il permet de se défendre à mains nues, 
contre un ou plusieurs adversaires, armés ou non. L’aïki-
do marque une grande évolution par rapport aux autres 
arts traditionnels purement physiques en cherchant à 
dissuader l’adversaire et à neutraliser son intention 
agressive plutôt qu’à l’abattre. 
Voie de coordination mentale et physique de l’énergie, 
l’aïkido représente une excellente discipline dont la pra-
tique régulière conduit au parfait équilibre du corps et 
de l’esprit. 

Une telle pratique est accessible à 
tous : enfants, femmes, hommes, 
handicapés. Les résultats ne sont 
que la mesure de son propre inves-
tissement. 
 

Le mercredi 18 décembre, à l’occasion du traditionnel 
pot de  noël, les enfants se sont vus remettre une paire 
de « zori » (sandales japonaises) offertes par le club. 

 

Le club de LAUZERTE dispense ses cours à la salle des 
fêtes le lundi et le mercredi soir à partir de 19h30 pour 
les adultes et le mercredi soir de 18h30 à 19h30 pour les 
enfants. 
Rejoignez nous dans une ambiance conviviale ! 

 

Lauzerte Aïkido vous souhaite une excellente année 
2014 !! 
 

Le Président, Gilles GUEGUEN 
 

Renseignements : 06 71 32 29 98 /contact@lauzerte.com 
 www.lauzerteaikido.com 

LAUZERTE AIKIDO 

Favorisant l’équilibre, la fluidité, la 
coordination, l’aisance, une diminution des douleurs, 
une respiration régulière, la mémoire, la concentration  
et le bien-être, ces arts énergétiques ne nécessitent pas 
de souplesse particulière. 
 

Reprenez une activité tout en douceur avec Ev qui en-
seigne depuis 10 ans. 

Tous les Jeudis de 9h30 à 11h 
et de 19h à 20h30 

à la salle de fêtes, salle églantine 
 

Nouveau ! 
Je vous invite un samedi matin par mois dans les jar-
dins de Lauzerte et communes environnantes pour 
une pratique proche de la nature. 
 

Pour connaitre les dates, les lieux et se renseigner,  
05 63 94 53 82 ou 06 30 27 00 32 

Courriel : entreterreetciel@yahoo.fr 
Web : taichi-quercy.blogspot.fr 

Taï Chi Chuan ~ Qi Gong  
 

Massages - Relaxations - Méditations - Visualisations 

SPORT  SPORT  SPORT  SPORT  SPORT  SPORT  SPORT  SPORT  --------  BIEN BIEN BIEN BIEN BIEN BIEN BIEN BIEN--------ETREETREETREETREETREETREETREETRE        

YOGA  Le Yoga, l'art d'être heureux ?… 
 

La pratique du yoga ne demande pas d’aptitudes 
physiques particulières et s’adresse à tous, quelles 
que soient les motivations de chacun : maux de dos, 
stress, connaissance de soi, recherche spirituelle… 
 

Le yoga libère des énergies subtiles et profondes et 
permet de se libérer des tensions inscrites dans le 
corps et dans l’esprit. 
 

Séances les lundis de 18h30 à 19h45 et les mardis de 
10h30 à 11h45 et mercredis de 18h30 à 19h45, à la salle 
des fêtes de Lauzerte. Première séance 
gratuite. 
 

Sandrine BELLENEY,  
diplômée de l' E.F.Y.M.P 

Rens : 05-65-31-18-87/ 06-77-01-27-43 
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L´Association Kaizen Santé Sport Forme et Bien Être en partenariat avec Heal Institut, 
 ont le plaisir de vous inviter à découvrir : 

 

Pour gérer le stress et les émotions, Helder D’ALMEIDA 
privilégie une approche issue de la cohérence émotion-
nelle et  cardiaque associées à la médecine traditionnelle 
chinoise, qu’il valide par une méthode contemporaine et 
scientifique, le biofeedback.  
L’entraînement à la cohérence émotionnelle et la cohé-
rence cardiaque stimule les capacités d'adaptation de  
l'organisme face aux si tuations de stress, de douleur, 
d'émotions négatives. 
La médecine traditionnelle chinoise, par son approche 
globale et simple, permet la compréhension du fonction-
nement du corps humain. 
Le Biofeedback de cohérence cardiaque et émotionnelle 
permet d'observer et valider scientifiquement l’impact 
des techniques sur son propre corps, plus précisément 
sur son  système nerveux autonome, axe central  de l’ho-
méostasie. 

Le principe consiste à  agir par  soi-même, par le  sim-
ple fait d'avoir l'information, sur une variable physio-
logique : la variabilité de la fréquence cardiaque 
(VFC) qui constitue un bon indicateur de l'état de  
stress de notre organisme. 
 

« Prendre conscience, c'est prendre contrôle » 
 

- Pour une prise en main de votre qualité de vie; 
- Pour une amélioration de votre santé, votre som-
meil, votre qualité de vie; 
- Pour une meilleure capacité à prendre des décisions. 

 
Réservation : 06 01 47 35 68 – info@kaizenssfb.org 
www.kaizenssfb.org     -    www.kaizensante.eu   

www.healinstitut.com 

SPORT  SPORT  SPORT  SPORT  SPORT  SPORT  SPORT  SPORT  --------  BIEN BIEN BIEN BIEN BIEN BIEN BIEN BIEN--------ETREETREETREETREETREETREETREETRE        

Le volley-ball lauzertin a repris du 
service, début septembre avec un 
nouvel effectif. 
 

Deux équipes sont engagées dans 
le championnat départemental 
UFOLEP, où elles hissent haut et 
fort les couleurs de Lauzerte. 
 

En ce milieu de saison, elles sont 
classées en milieu de tableau, 
l'équipe 1 a pour objectif de monter 
en groupe A. Pour l'équipe 2, com-
plètement remaniée, l'objectif est 
de se maintenir, voir monter en 
groupe B. 
 

Le tournoi aura lieu fin mars, dé-
but avril, les dates seront confir-
mées ultérieurement. 

Les entraînements ont toujours lieu le vendredi soir à 21h, à la salle 
des fêtes de Lauzerte, tous ceux qui voudraient s'initier à ce sport 
sont les bienvenus. 
 

Pour plus d'information, contactez Thomas au 06 72 67 32 05. 

Volley-Ball Lauzertin 

CONFÉRENCE – Gestion du Stress et des Émotions 
8 Mars 2014 à 17h – à la Mairie de Lauzerte 

avec 
Helder D´ALMEIDA 
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Pa-

trick VOGEL  

Handball Club Quercy Pays de Serres 

Le Handball Club QPS continue son développement et 
porte son nombre de licenciés à 80, soit une hausse de 20 
% par rapport à la saison précédente. 
 

Au niveau des créations d'équipes : 
 

Nous avons créé en septembre dernier l'entente féminine 
avec le club voisin de Castelnau-Montratier permettant 
ainsi de constituer une équipe senior suffisamment solide. 
Les entraînements se déroulent une semaine sur deux à 
Lauzerte et à Castelnau sous la direction d'un Lauzertin, 
Fabrice LEBLANC, ancien gardien de haut niveau. 
Les matches (à domicile) de cette formation se jouent à 
Lauzerte et toujours sous les couleurs du Club. 

Pour compléter notre offre aux juniors, deux équipes -15 
ans (une féminine et une masculine) ont été créées fin 2013 
par Martine GOUBARD (Trésorière) et Anne-Saba LAURENS 
(joueuse) qui entraînent simultanément ces deux équipes 
le mardi soir au gymnase. 
Ces trois nouvelles formations suivent chacune un cham-
pionnat au niveau régional. 
 

Au niveau des équipes existantes : 

Nous avons dû arrêter avant la fin d'année la catégorie -13 
ans par manque d'effectif, mais nous ne manquerons pas 
de remettre cette formation sur pieds à la saison pro-
chaine, avec un recrutement plus précoce que pour la sai-
son actuelle. 

Les -9 et -11 ans continuent leur 
évolution dans le jeu. Les pre-
miers s'entraînent le mercredi 
après-midi à 14h30 avec Guil-
laume POIBLANC (ancien joueur 
Nantais) et les plus grands le 
jeudi à 18h00, encadrés par Sté-
phane MARCUZ et Loïc LE QUIL-

LEC. 
L'équipe Loisirs évolue quant à elle dans un champion-
nat maigre en équipes (4 seulement), mais jouera mal-
gré tout 16 matches cette année suite à la création en 
cours de saison de plusieurs équipes Loisirs (Cahors, 
Castelsarrasin, Fumel, Montech, etc...), ce qui promet 
pour la saison prochaine un championnat beaucoup 
plus étoffé. A ce jour, l'équipe Loisirs n'a connu qu'une 
défaite sur 6 matches.  

Comme chaque année, les dirigeants et entraîneurs ont 
offert un goûter de Noël aux enfants qui ont vu le Père 
Noël leur apporter des bonbons et des écharpes aux 
couleurs de Lauzerte, brodées au nom du Club. 

Le Handball Club QPS remercie la Mairie de Lauzerte 
et tous les sponsors qui continuent à nous aider finan-
cièrement, permettant ainsi d'équiper le Club et les 
joueurs pour pratiquer leur sport dans de bonnes 
conditions.  
 

A ce propos, n'hésitez pas à venir nous voir les jeudis 
soirs (Loisirs) ou week-end de matches (-9,-11-15G,-15F 
et Senior filles), où vous pourrez admirer les nouveaux 
maillots financés par des entreprises et commerçants 
locaux. 

Et si cela vous tente, venez participer aux entraîne-
ments, les deux premiers sont offerts !!!  

L'actu du club est visible sur notre page Facebook 
(Handball Club QPS Lauzerte) et sur le panneau d'affi-
chage d'Auléry.  
 

Bonne Année à tous et meilleurs vœux ! 
 

Le Président du Handball Club QPS Lauzerte, 
Loïc LE QUILLEC 

L’Association Quercy Blanc Tennis de Table a été 
confrontée au mois de novembre au décès brutal de 
son Président et Entraîneur : Jean-Marie KIENTZEL. 
Jean-Marie était très investi dans le fonctionnement 
du Club. 
Jean-Marie, merci pour ta gentillesse, ton dévouement 
et ta patience, surtout avec les enfants. 
Suite à cet évènement, l’Association a dû recomposer 
le bureau. Le nouveau Président est Monsieur SALE-
VIEILLES Joël. 

L’Association continue donc les entraînements pour 
les enfants et les adultes, les Mardi de 18h à 20h et le 
Vendredi de 17h à 20h avec, de 17h à 19h, Alexandre 
DOMINGUEZ, Entraineur Fédéral et joueur numéroté. 
Toute personne, adulte ou enfant, qui souhaite jouer, 
en loisir ou en compétition, est la bienvenue. 
Les raquettes peuvent être prêtées à chaque séance. 
 

Contact : SALEVIEILLES Joël au 06.10.98.96.00 
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ECOLE 
Les différentes équipes sont toujours 
prêtes à accueillir  vos enfants, mais 
aussi des bénévoles qui souhaiteraient 

s'investir auprès d'une catégorie, toutes les personnes 
seront les bienvenues. 
 

Accompagnés par le référent Sport-Education-Santé-
Handicap de la  DDCSPP  de  Tarn et Garonne M. GORI-

NA et une diététicienne d'Interfel , les éducateurs et diri-
geants des différents clubs de l'Entente ont entrepris de  
sensibiliser les enfants et les parents au « Bien  Bouger-

Bien Goûter » en  proposant à l'issue des rencontres des 
goûters mieux équilibrés (exemple : pain +confiture /
miel/fromage + fruit + boissons eau/jus de fruits/lait). 
 
EQUIPE SENIORS 
 

Après le manque de réussite dans les divers engage-
ments Coupes du Midi, de Tarn et Garonne et Challenge 
Jean Jutgla, le FCLauzertin doit se concentrer dans le 
championnat 1ère division, poule A. Dans cette pre-
mière phase des matchs allers, c'est avec un effectif diffi-
cile à stabiliser (blessures, disponibilités) que le FCL doit 
composer, à  défaut de réussite dans la finition qui aura 
bien fait défaut dans certaines rencontres , les résultats 
sont en demi-teinte ( 4 victoires, 5 défaites). 
Le FCLauzertin se retrouve en milieu de tableau. La se-
conde phase des matchs retours devra être plus rassu-
rante et plus enthousiaste pour figurer dans le  peloton  
de tête de cette poule. 
Là aussi toutes les bonnes volontés seront les bienve-
nues. 

Le FCLauzertin tient à remercier l'ensemble de ses par-
tenaires et plus particulièrement Mme LUVISUTTO  et le 
conseil d'administration de l'agence Crédit Agricole  
NMP de Lauzerte pour l'aide conséquente apportée à 
notre club. 
 
NOUVEAU : FUTSALL__________________ 
 

Nous souhaiterions proposer du Futsall (foot en salle).  
Les entraînements pourraient avoir lieu le lundi soir et 
le mercredi soir. Si vous êtes intéressés, vous pouvez 
contacter David ARMANGE au 06 35 16 86 43 ou Jean-
Franck PIERASCO au 06 08 96 58 50. 

 
Le Président, les membres dirigeants, les éducateurs et 
les joueurs vous adressent leurs Meilleurs vœux de  
Santé, de Bonheur et de Réussite dans votre quotidien, 
vos engagements et vos projets en cette nouvelle an-
née. 

Les Echos du F.C. LAUZERTIN 

   Lauzerte QPS XV  - La Vie en Ovalie 

Calendrier des prochains matchs 

19/01/2014 R3 LAUZERTE / SAINT-NICOLAS de la Grave 

26/01/2014 R4 LAUZERTE / L'HONOR DE COS 

02/02/2014     

09/02/2014 R5 VERFEIL (31) / LAUZERTE 

16/02/2014 R6 LAUZERTE / LUZECH (46) 

23/02/2014     

02/03/2014 R7 BRESSOLS / LAUZERTE 

09/03/2014 R8 LAUZERTE / LISLE sur Tarn (81) 

16/03/2014     

23/03/2014 R9 Canton SAINT-LYS (31) / LAUZERTE 

30/03/2014     

Phases Finales - Championnat de France Promotion Honneur 

06/04/2014   Barrages 

13/04/2014   1/4 Finale 

20/04/2014   1/2 Finale 

27/04/2014     

04/05/2014   Finale (+ Barrage C.F.) 

Phases Finales - Championnat des Pyrénées Promotion Honneur 

11/05/2014   1/32ème 

18/05/2014   1/16ème 

25/05/2014   1/8ème 

01/06/2014     

08/06/2014   1/4 de Finale 

15/06/2014   1/2 Finale 

22/06/2014   Finale 
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Du côté des Écoles 
Ateliers périscolaires 
Depuis la rentrée de septembre à Lauzerte, la classe finit à 15h30 dans les deux écoles 
(maternelle et élémentaire) suite à la mise en place des nouveaux rythmes scolaires. 
Des ateliers gratuits (sportifs, culturels, manuels, informatiques, ludiques, etc…) sont organi-
sés par la municipalité de 15h30 à 16h30.  

A l’école maternelle ________ 
 
Les enfants ont pu participer à différents ate-
liers : Relaxation avec Sandrine BELLENEY, 
professeur de yoga, Initiation aux Premiers 
Secours avec Jean Jacques DURAND, moniteur 
de secourisme, sapeur-pompier à Lauzerte, 
Initiation au Poney d’Initiation à la langue 
des signes (LSF) avec Emmanuelle WAT-

TEYNE, Langue anglaise avec Maggie HAN-

NAN, Bricolages et arts, avec Marie-Claire 
TESTUT et Bernadette LAUTURE, mais aussi 
Equitation au Domaine équestre de Lauzerte. 

Deux nouveaux ateliers ont démarré en janvier : un atelier 
Eveil musical avec Bruno CHAZA de l’Ecole de musique de 
Lauzerte, et un atelier Cirque avec Flore, de l’Association La 
Boîte à Malice. Le Jardinage, avec Marjolaine FLECKINGER 
des Rainettes des prés, démarrera au printemps. 

Les élèves de l’école élémentaire ont goûté aux ate-
liers  : 
Tennis de table avec Albaran MOLLINARD, 
Aïkido avec Gilles GUEGUEN, 
Handball avec Loïc LE QUILLEC, 
Création de chansons, paroles et musique, avec Jean 
François DELFOUR, 
Atelier « Donner du souffle aux enfants » avec Hel-
der D'ALMEIDA, 
Création de livres d’artiste avec Marjon MUDDE, 
Premiers Secours avec J.J. DURAND, 
Echecs avec Thierry MONTAGNE, 
Atelier Radiophonique avec Christine NESMON,  
Danse (hip-hop, danse latine…) avec Linda THOMP-

SON-SPACK, 
Sculpture sur métal avec Philippe GIGOT, 
Fabrication de marionnettes, avec Valérie JEAN DIT 
DENIAUD, 
Jeux de société, avec Sandrine CORRECH, 

Informatique et films d’animation avec Sandra CLER-

BOIS, 
et ont ainsi créé… un blog, une web-radio, des chan-
sons, des livres, des camions en bois, des marionnettes, 
des sculptures monumentales… 
 

Pour cette rentrée de janvier, de nouveaux ateliers dé-
marrent : Cirque avec Pierre MEIGNAUD, de l'Associa-
tion Pattascènes, Poterie avec Martine LE FUR, et enfin 
un atelier Vent et girouettes avec Daniel PEZERIL. Le 
Jardinage, avec Marjolaine FLECKINGER, démarrera au 
printemps. 
 
Tout cela autour de notre fil 
conducteur, le thème de l’an-
née : le Cirque. 

A l’école élémentaire ________ 

 
 
A découvrir :  
le Blog de l’école ! 
 

A écouter :  
la Web-radio de l’école ! 
 

Rendez-vous sur internet 
à l’adresse : 
h t t p :// eco l e- la uz e rt e -
martialartis.blogspot.fr/ 
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Périscolaire, suite 

Les enfants vont également participer à la création 
de notre futur "marcheur"… 
Ce grand pèlerin de plus de 3 mètres, assemblé à 
partir d'anciennes pièces de métal, ornera le nou-
veau rond-point au printemps. 
 
Vous êtes invités à participer à cette création ! 
Apportez vos vieilles ferrailles en tout genre, 
aussitôt que possible !  
Contact : Philippe GIGOT au 06.80.59.09.32 

Philippe GIGOT donne une seconde vie aux vieux 
outils et autres ferrailles agricoles : depuis la rentrée 
il conduit un atelier créatif dans le cadre des ateliers 
périscolaires. 
Les enfants élaborent à partir de vieilles ferrailles 
soudées un tableau carré, qui rejoindra bientôt d'au-
tres tableaux montés avec d'autres collecti fs dans 
tout Midi-Pyrénées, afin de réaliser un fabuleux 
hexaèdre, cube monumentale de 4m de côté composé  
de 80 tableaux en totalité. 
L'œuvre sera à sa réalisation installée en région, mais 
il restera à Lauzerte une trace de sa participation, une 
empreinte sur tissu réalisée par peinture fraîche sur 
le fameux "carré lauzertin". 
Plus d'infos sur hexaedre.com.free.fr. 

Atelier Sculpture Métal avec Philippe GIGOT 

Dans le cadre des ateliers périscolaires, les enfants ont 
créé des objets de décoration pour les fêtes de Noël. 
La vente de ces objets a eu lieu le samedi 14 décembre 
sur le marché. Elle permet au personnel communal en 
charge de la surveillance de la restauration scolaire de 
pouvoir continuer à financer ses projets comme le jeu 
des tables, instauré depuis 2009.   
Ce jeu a pour but de mettre en place de manière plus 
ludique les règles de vie pendant le temps de restau-
ration scolaire à l’école élémentaire Martial Artis.  

Cette année le thème choisi par l’école est le cirque. 
Les élèves ont donc été répartis autour de onze tables 
dont voici  les noms : Les Funambules, Les Eléphants, 
Les Jongleurs, Les Bougliones, Les Magiciens bleus, 
Les Dompteurs, Les Clowns, Les Equilibristes, Les 
Circassiens, Les Zavattas, Les Trapézistes. Des points 
sont attribués aux différentes tables tout au long des 
repas et des semaines. 

L’obtention de ces points se fait sur la mise en rang 
avant le repas et le lavage des mains, le service et le 
partage équitable des plats, le comportement à table, 
le rangement des tables, des verres et des assiettes en  
fin de repas, l’heure de sortie en récréation, le respect 
des personnes et des règles. 

Chaque fois que les élèves respectent les règles com-
munes, ils rapportent des points à leur table, mais 
chaque fois qu’ils enfreignent les règles, leur table 
perd des points. 
Certains élèves se sont vus également attribuer un 
titre d’honneur pour services rendus à l’école du fait 
de leur participation active et volontaire au marché de 
Noël, mais également pour l’aide apportée généreuse-
ment au quotidien auprès du personnel chargé de la 
surveillance périscolaire. 
Nous continuerons évidemment ce jeu pour la pé-
riode du deuxième et du troi -
sième trimestre. 
 

Nous souhaitons une bonne 
année à nos apprentis circas-
siens et à leurs familles et que 
les meilleurs gagnent le pro-
chain tournoi des us et coutu-
mes du monde du cirque. 
 
Sandra, Valérie, Sandrine 

Atelier Déco de Noël & Jeu des tables 
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COLLEGE DU PAYS DE 

SERRES 

 Collège du Pays de Serres 
Toute l’équipe du Collège Pays de Serres et moi-même vous souhaitons nos meilleurs 

vœux pour la nouvelle année ! 
La principale, S. BERGOUGNOUX 

Collège du Pays de Serres  - Rue des Carmes 
Tél : 05.63.94.65.44  - http://pays-de-serres.entmip.fr/ 

Du côté des Écoles 
Du Côté de l’école élémentaire Martial Artis 

Du Côté de l’école maternelle Paul Leygue 
 

L'école maternelle de Lauzerte accueille depuis jan-
vier 37 élèves (des petits nous ont rejoints à la ren-
trée de janvier), répartis sur deux classes. 
 
 

Tout comme à l’école élémentaire, nous profitons 
en maternelle de supers intervenants : Franck FER-
RERO pour l’occitan,  Richard BEN pour la musique 
ainsi que Béatrice HUBESCH pour les Arts Plasti-
ques. 
 

La garderie municipale assure l’accueil des enfants 
à l’école les lundi mardi jeudi vendredi de 7h45 à 
18h, ainsi que le mercredi à partir de 7h45. 

En ce début d’année, les équipes enseignantes 
et l’Association des Parents d’Elèves vous 
adressent leurs meilleurs vœux de joie, bon-
heur et santé pour 2014 ! 

Vous êtes tous invités 
aux dates suivantes : 

 
 

CARNAVAL : 
Vendredi 28 mars à partir de 13 h 45 

 
 

SPECTACLE de FIN D’ANNEE : 
Vendredi 20 juin en soirée 

Thème : « Le cirque » 

Le fil rouge de cette année scolaire est le Cirque.  
Toutes nos classes se préparent pour le grand 
spectacle du vendredi 20 juin. 
 
Elles sont aidées par M. Pierre 
MEIGNAUD, membre de l'Associa-
tion PATTASCENES de La Ville 
Dieu du Temple.  
Il intervient auprès des enfants de CM1 et de 
CM2 en leur faisant répéter des numéros de 
clown, de magie, de dressage de fauves, de ca-
valerie, d’équilibrisme, de jongles… 
 

Elles sont également aidées par M. Richard BEN 
qui, fidèle à ses habitudes, s’occupe des produc-
tions musicales en lien avec le projet. 
 

Au courant de notre initiative, le père Noël de la 
Mairie de Lauzerte a offert une place de cirque à 
chacun de nos élèves. 
 

Nous avons donc pu assister au fabuleux specta-
cle Noël en Cirque, à Valence d’Agen, le vendre-
di 20 décembre. Les élèves sont rentrés émer-
veillés, des images plein la tête de cette Piste aux 
Etoiles. 
 

Nous remercions la Mairie, l’Association des 
Parents d’élèves et la Communauté de Commu-
nes, qui grâce à leur participation financière et  
leur engagement, nous donnent la possibilité de 
découvrir d’autres univers et d’agrémenter le 
quotidien de nos classes. 
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QUERCY LOISIRS 
Centre de Loisirs à Lauzerte 

 

TOUTE L’EQUIPE DE QUERCY LOISIRS VOUS PRESENTE SES MEILLEURS VŒUXTOUTE L’EQUIPE DE QUERCY LOISIRS VOUS PRESENTE SES MEILLEURS VŒUX  !!  
 

Ouverture mercredi après midi et samedi après midi.  
Maternels et  élémentaires 

8h -18 h ou 13h 45 -18h - Navette au départ des écoles de lauzerte  
Ouverture pendant les vacances : Toussaint - février - printemps - été 

Journées ou demi journées de 8h à 18h - Repas et goûters préparés sur place 
 

ACTIVITES SUR PLACE 
Sports en initiation, sports de ballon, Grands jeux, Billard et baby foot 

Ateliers nature, Activités de création, Travaux manuels et de décoration, Ateliers de détente 
Semaine à thème pendant les vacances, Sorties détente, culturelles, sportives 

Équitation en supplément 
 

TARIFS 
½ Journée  animation : 10€ - Journée : 15€ / Supplément poney : 6€ - Supplémt repas mercredi : 4€ 

 
ACCUEIL 3 - 6 ANS PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES  

A la journée à l’école maternelle de Lauzerte 
de 8 à 18h 

Repas à la cantine (liaison froide) ou au centre équestre 
Activités et jeux sur place, sorties, échanges avec d’autres centres 

18 €/jour 
 
 

AIDES FINANCIERES 

Communauté de Communes Quercy Pays de Serres 
Aides de la CAF et de la MSA selon le quotient familial 

 
Renseignements et inscriptions :  Quercy loisirs - Domaine équestre 

82110 LAUZER TE - Tél. : 05 63 94 63 46 

La Crèche Multi Accueil Suzanne Couderc est gérée par l’Association Pirouettes. Elle accueille les enfants de 3 
mois à 4 ans. Elle est ouverte du lundi au vendredi de 7h30 à 18h30. 
 

N’hésitez pas à nous contacter pour plus d’info. 
 

Crèche Multi Accueil Pirouettes - Chemin de Bouxac  à Lauzerte - Tél. :  05.63.94.53.42 /  pirouettes.asso@free.fr 

Fort de plus de soixante ex-
posants, le vide grenier orga-
nisé par Pirouettes fin no-
vembre à la Salle des Fêtes va 
permettre à la Crèche Su-
zanne Couderc de renouveler 
les jouets de la section des 
petits ! 
Un grand merci à tous les 
parents, bénévoles, exposants 
et visiteurs qui ont permis le 
succès de cette belle journée. 

Crèche Suzanne Couderc : Vide Grenier Pirouettes, bilan 
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